
 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 5 классы 

 

День 

недели 
5 «А» 5 «Б» 5 «В» 

 

5 «Г» 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 РОВ  

Машкова Н.Н. 

8.00-8.40  

РОВ  

Ефимова Е.Ю. 

8.00-8.40 

РОВ 

Павлова П.П. 

8.00-8.40 

РОВ 

Алексеева Л.С. 

8.00-8.40 

 

В
Т

О
Р

Н
И К
    

С
Р

Е
Д

А
 

 По ступенькам русского 

языка 

Ефимова Е.Ю. 

12.30-13.10 каб.36 

Естественно-научная 

грамотность: 

математика 

Яковлева Я.А. 

12.30-14.10 каб. 34 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
  Естественно-научная 

грамотность: 

математика 

Яковлева Я.А. 

12.30-14.10 каб. 34 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
     

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 7 классы 

 

День 

недели 
7 «А» 7 «Б» 7 «В» 

7  «Г» 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 РОВ  

Малетина А.В. 

8.00-8.40  

РОВ  

Фрелих О.В. 

8.00-8.40 

РОВ 

Мизикова Е.Н. 

8.00-8.40 

РОВ 

Меньшикова Ю.В. 

8.00-8.40 

    

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

   Пропедевтика по химии 

Вялова А.А. 

13.20-14.00 каб. 20 

   Естественно-научная 

грамотность: математика 

Шлыкова Л.В. 

14.10-14.50 каб. 32 

С
Р

Е
Д

А
     

    

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 РМГ 

Малетина А.В. 

13.20-14.00  

РМГ  

Фрелих О.В. 

13.20-14.00 

РМГ 

Мизикова Е.Н. 

13.20-14.00 

РМГ 

Меньшикова Ю.В. 

13.20-14.00 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

    

 

 

 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 8 классы 

 

День 

недели 
8 «А» 8 «Б» 8 «В» 

 

8 «Г» 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

РОВ 

Митяева Е.А. 

12.30-13.10 

РОВ 

Крипак Т.А. 

12.30-13.10 

РОВ 

Губкина И.Ю. 

12.30-13.10 

РОВ 

Мамурина О.В. 

12.30-13.10 

В
Т

О
Р

Н
И

К
  Естественно-научная 

грамотность: 

математика 

Симонова Е.А. 

12.30-13.10 каб. 38 

 Естественно-научная 

грамотность: 

математика 

Симонова Е.А. 

12.30-13.10 каб. 38 

С
Р

Е
Д

А
 

    

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

РМГ 

Митяева Е.А. 

18.25-19.05 

РМГ 

Крипак Т.А. 

18.25-19.05 

РМГ 

Губкина И.Ю. 

18.25-19.05 

РМГ 

Мамурина О.В. 

18.25-19.05 

   Занимательная 

грамматика 

Ефимова Е.Ю. 

12.30-13.10 каб. 27 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 Занимательная 

грамматика 

Ефимова Е.Ю. 

12.30-13.10 каб. 38 

 

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 6 классы 

 

День 

недели 
6 «А» 6 «Б» 6 «В» 

 

6 «Г» 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 РОВ 

Турлайс Г.Б. 

12.30-13.10 

РОВ 

Емельянова Н.В. 

12.30-13.10 

РОВ 

Серова В.А. 

12.30-13.10 

РОВ 

Ломко Е.В. 

12.30-13.10 

В
Т

О
Р

Н
И

К
  Естественно-научная 

грамотность: 

математика 

Яковлева Я.А. 

12.30-14.10 каб. 22 

  

С
Р

Е
Д

А
    

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 РМГ 

Турлайс Г.Б. 

17.40-18.20 

РМГ 

Емельянова Н.В. 

17.40-18.20 

РМГ 

Серова В.А. 

17.40-18.20 

РМГ 

Ломко Е.В. 

17.40-18.20 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
     

 

 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 9 классы 

 

День 

недели 
9 «А» 9 «Б» 9 «В» 

9 «Г» 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

РОВ  

Подусова Л.С. 

8.00-8.40  

РОВ  

Вялова А.А. 

8.00-8.40 

РОВ 

Куликова О.Н. 

8.00-8.40 

РОВ 

Волобоев А.С. 

8.00-8.40 

Методы изучения человека средствами ЦО 

Точка роста 

Шеина И.И. 

14.10-14.50 Лаборатория 76 

 

Практическое обществознание  

Абдуллоева Г.В. 

14.10-14.50 каб. 34 

Естественно-научная 

грамотность: 

математика 

Меньшикова Р.С. 

14.10-14.50 каб. 39 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 Естественно-научная грамотность: химия 

Вялова А.А. 

14.10-14.50 каб. 20 

Естественная грамотность: география 

Емельянова Н.В. 

14.10-14.50 каб. 31 

С
Р

Е
Д

А
 

 Естественно-научная 

грамотность: 

математика 

Симонова Е.А. 

14.10-14.50 каб. 38 

Естественно-научная 

грамотность: 

математика 

Меньшикова Р.С. 

14.10-14.50 каб. 37 

Практическое 

обществознание  

Абдуллоева Г.В. 

14.10-14.50 каб. 37 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

РМГ 

Подусова Л.С. 

13.20-14.00  

РМГ  

Вялова А.А. 

13.20-14.00 

РМГ 

Куликова О.Н. 

13.20-14.00 

РМГ 

Волобоев А.С. 

13.20-14.00 

Естественно-научная 

грамотность: 

математика 

Меньшикова Р.С. 

14.10-14.50 каб. 27 

 Методы изучения человека средствами ЦО Точка 

роста 

Шеина И.И. 

14.10-14.50 Лаборатория 76 

 

Черчение  

Асташкин С.И. 

14.10-14.50 каб.34 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
  

    

С
У

Б

Б
О

Т

А
   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 10-11 классы 

 

День 

недели 
10 «А» 10 «Б» 

 

11 «А» 

 

11 «Б» 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

РОВ  

Шеина И.И. 

8.00-8.40  

РОВ  

Глазкова С.Б. 

8.00-8.40 

РОВ 

Шлыкова Л.В. 

8.00-8.40 

РОВ 

Симонова Е.А. 

8.00-8.40 

 Естественно-научная 

грамотность: математика 

Куйкина Л.В. 

14.10-14.50 каб. 25 

Естественно-научная грамотность: физика 

Глазкова С.Б. 

14.10-14.50 каб. 28 

  Естественно-научная 

грамотность: 

математика 

Симонова Е.А. 

14.10-14.50 каб. 38 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 Естественно-научная 

грамотность: 

математика 

Куйкина Л.В. 

14.10-14.50 каб. 33 

  

 

  Информатика + 

Кононова Л.И. 

14.10-14.50 каб. 22 

 

С
Р

Е
Д

А
 

Русское правописание: 

орфография и 

пунктуация 

Мизикова Е.Н. 

14.00-14.40 каб.22 

 Естественно-

научная 

грамотность: 

математика 

Шлыкова Л.В. 

14.10-14.50 каб. 32 

 

    

 

    

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

РМГ 

Шеина И.И. 

13.20-14.00  

РМГ  

Глазкова С.Б. 

13.20-14.00 

РМГ 

Шлыкова Л.В. 

13.20-14.00 

РМГ 

Симонова Е.А. 

13.20-14.00 

Естественно-научная грамотность: физика 

Глазкова С.Б. 

14.10-14.50 каб. 28 

 Учи русский 

Лебедева О.Е. 

14.10-14.50 каб. 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

    

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

  Естественно-

научная 

грамотность: 

эволюция, 

экология 

Аминова Н.Б. 

8.00-8.40 каб. 29 
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