
l.

ООО'Ко^lбцlал соa{Uапьно2о пumанця' согласовано

MEHIo
12-18 лет

1 неделя ДЕНЬ 1
4/ за,/"fu,е

Вахруков М.С.

Стремянова
ю.ю.

Генеральный директор

Бцгалтер-кал ькулятор

3ав. производством

химичесхий состав

Уrлеаоды, r

энорrо_
тическая
ценность,

Наименование блюда Выход
белхи, r Жиры, r

3автрак
Каша рисовая молочная 5,1 з1,4

,l а2,0200

Горячий буrефрд с веrчиной и Gыром 12,8 176,09,5

КофейныЙ напиток на молоке 3,2 1"|,7 119,9200
11,8 5б,4яблоко 120 0,5 0,5
7 3,1 5з4,з18,6 16,5

Стоимость хомплекса 57,69 ру6.

Обед
Суп картофельный с rорохом луц]еным 250 5.5 16.5 1.i в,0
Птица ryчJенная в сметанном соJсе с
томатом 50/50 1з,5 14,8 4,0 2:z0,6

Макаронные изделия отварныЭ 202,а,1в0 о.о 5.4 3,1,7

Напиток из смеси свеrýlх плодов с/м 200 0,1 10 3,8
Хлеб н0 ,1ржа 22 0,з 7,з
Булочка домашняя 50 J,o 6,з 22,0 159, з

30,8 3 2,1 107,з 872,0
Стоимость хомплекса 57,69 ру6.

Сок фруrrовый в инд.упаковке 200 20,2 BtJ,0

Гру[tJа 115 0,5 0.3 1 1.8 м.1
Пирожок с яЙцом, ryнхУгом 75l2 7,8 7,0 25,1 196,l

8,3 7,з 57,4 з:,8,2

Стоиr.ость хоиплекса 57,69 руб.

I
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д/а

Полдник



ООО "Комбч наm соцчальноео п Umан Uя"

Генеральный директор

Бухгалтер-кал ькулятор

Зав. п ро изводством

мЕню
12-18 лет

1 неделя ДЕНЬ 2

,,|l_ элl",trлХ

согласовано

Вахруков М.С.

Стре мя н ова
ю.ю.

Наименование блюда В ь lход
химический состав ЭЕсрге-

тическая
ценвость,

ккал
Белки, г Жиры, г

З а втрак
Котлета из мяса кур 100 lJ,o 1 9,3 10,4 2в7 ,1

Пюре картофельное 200 4,1 6,4 э,7 ) 1вз,2
Батон йодированный 2в 2,1 0,в 14,4 7з,4
чай с лимоном 200i 15/10 0,1 15,2 62,0

,l 9,9 26,5 67 ,2 60 5,7

Стоимость комплехса 57,69 руб,

Обед
Суп картофельный с мясом (конс) 255 2,5 J, / 1 3,3 97,0
Печень по-строгановски 50/50 14,0 ,13,1 7,4 :2320
Рис отварной 200 4,в 5,7 50,0 | 27а lз

Напиток из плодов сушеных (яблоки) 200 0,з 2в, в 11в0
Хлеб ржаной з9 2,6 0,5 1 3,0 67,9
Батон йодированный 20 1,5 0,6 1 0,3 52,4

2 3,6 122,8 в 38,1

Стоимость комплекса 57,69 руб.

Полдник
200 2а,2 в в,0

Мандарин ,100 0,в о,2 7,5 з i},0

Хачапури с сыром 60 в,в 6,6 24,а 191 ,4

9,6 6,8 51,7 317 ,4
Стоимость комплекса 57,69 ру6.

Углеводы, г

Сок фрукIовый в инд,упаковке "Любимый"

ll
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ООО'Комбuноm соцчальноео пчtанчя'

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. производством

MEItIo
12-18 лет

1 неделя ДЕНЬ 3
/3 заlац

согласовано

,.)(---

Вахруков М.С

Стремянова
ю.ю.

хям9часхий состав

Жиры, r Уrлеводы. r

энвр.9-
тяческая
ценность|

ккап

Наименова}iио блюда Выход
Белхи, r

Завтра к
Блинчиlо{ с виUJневым фарt!ем 10,1 12,8 83,3 4в4,5
Чай с низкиu содерх;}нием сахара и
пимовом 200/,10/6 0,1 1 0,0

Яблоко t 120 0,5 0,5 11,8

.12,0

56,4

10,7 1 3,3 ,l0 
5,1 582,9

Стоимоgrь комплохса 57,69 руб.

Обед
Суп с макаронными изделиями и хурой 250/ 10 4,3 5,в 52,0 132,0

Тефтели "Сочные' со сuетанно_томатным
соусом 50/50 7,5 11,7 а,2 169,7

Каша гречневая рассыпчатая 180 10,3 7,3 46,4 zvJ,U
Напиток и! кураrи 2оо 1,0 0,1 30,2 ,|;]6,2

Хл9б ржаной 4о 2,6 0,5 1з,4 69,6
Батон йодированный 21 1,6 0,6 10,в ý5.0

26,02т ,3 161 ,0 845,5
Стоимость хомплекса 57,69 руб.

Сок фруrrовый в инд.упаковхе 200 20,2 lJB,0

Яблоко 120 ,l ,1, в0,5 0,5 56.4
Батончик в йнд.упак. 26 1,5 8,9 14,5 141,4
Б}лочха домацJняя с кунrолом 75l2 6,9 4,0 4 з,3 z.)o, э

8,9 13,4 89,8 5,?-2,з

Стоимость хомпл9кса 57,69 руб.

пII
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Полдник



ООО'Комбuнаm соцчально2о пчmанuя'

Генеральный директор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав.производством

MEI{Io
12-18 лет

'l неделя дЕнЬ 4

,lQ jалlух

согласовано

Вахруков М.С.

Стремя нова
ю.ю.

химичоский соста8
Энерrс-

тичес хая

цёttность,
Наr.tменовани9 блюда Выход

Белки, г Жиры, f Уrлсаоды, r

3а втрак
292,6Шницель из свинины 100 19.6 ,13,2

2о2,а180 6,6 5,4 31,7Макаронные изделия отварные
11 0,2 1,1Кукуруза консервированная отварная

Чай с са*аром 200/15 0,1 15.0 ý0,0
0,8 14,4 7э,4Батон йодированный 28 2,1

гlеченье в асс 20 1,1
,11,9 111,0

87,3 7.14,526,0
Стоимость комплекса 57,69 руб

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем 250 ,l,B 5,0 7о 90,0
плов со свининой 200 1з,в 363,813,6 4з,з
Напиток из смеси сухофрукrов 200 0.6 32,0 ,l33,0

1 1,0 57 ,4Хлеб ржаной 0.4
Батон йодированный з0 0.9 1 5,4 / 8,6

яблоко 12о 0,5 1 1,8 56,4

21,0 20,6 121,4 7,|g,2

Стоимость комплохса 57,69 ру6.

Полдник
Сок фруктовый в инд.упаковке 200 20,2 вв.0

1 1,8 {j4,1ГруUJа 115 0,5 0,3
Пирожок с яйцом, кунжуrом 7,8 7,0 254 196,1

8,з 57 ,4 з з8,2
Стоимость комплехса 57,69 руб.
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ООО'Комбuнаm соцuольпо2о пumанuя'

Генеральный директор

Бцгалтер-калькулятор

Зав. п роизводством

MEHIo
1 2.'t 8 лет

1 неделя ДЕНЬ 5

&

,{ГмJч-L

согласовано

Вахруков М.С

Стремянова
ю.ю.

химический состав
Эftсрrе-

тич9ская
цонность,

Наиuехо8анио блюда Выход
Болхи, г Жиры, r Уrлевады, r

3автрак
308.8Гулящ из свининьl 50/50 10,6 2 8,3

Plrc отварной 180 4,3 4 5,0 244,0

Батон йодированный 29 0.8 14,9 76,0
62,0чай с лиt!оном 200/15/10 0,1 15,2
56,4Дхем порционный 2о 1 3,6

17,2 з4,2 91 ,6 1.47

Стаицость хомплехса 57,69 руб.

Обед
Борчl из сЕежей капусты с картофелем,
мясом (конс) 255 ,1,8 4,9 ,10.9 104,0

Сосиска отварная с соусом томатным с
овощами 50/50 5,9 14,5 3,6 159,3

Пюре картофельное 180 3,7 5,8 1а5,0
Напиток из модов суlUеных (яблоки) 200 0,3 28,в 118.0
Хлеб ржаной 1,9 u.J 9.7
Булочка с посыпкой 2,6 з5,в

19,0 28,1 113,з 794,7
Стоимость комплекса 57,69 руб.

Полдник
Сок фруrrовый в инд,упаковке "Любимый" 200 20,2 з8.0

Мандарин 100 38,00,8 0.2 7,5
Хачапури с сыром 60 Е,Е 6,6 24.0 191 ,4

9,6 6,8 51,7 3]7,4
Стоимость хомплохса 57,69 ру6. п

l
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ООО'Комбurаm соцчально2о п|ипавuя'

Генеральный директор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав,производством

2 неделя ДЕНЬ 1

,/,r

Вахруков М.С,

Стремянова
ю.ю.

согласовано

MEHIo
12-18 лет

/-

химяческий состав

Уrлеоодь|, r

энсрге-
тическая
цонность|

Наимеяование блюда
Б9лхи, r Жиры, r

Выход

За втра к
з9,4 ?7з,оКацJа Цр!Di(ба' молочная 20о 10,1

17,6 119,0какао с молоком 200 4,1
Буrерброд с сыром 15l2з 5,4 4,1

11,8 54,1Груша 115 0,5 0,з
558,015,4 18,0 80,6

Сrо1iмоgть коr.плекса 57,69 ру6,

Обед
Суп картофельный с яйцом, холбасой dK 250/5 3,5 5,4 11.4 109,4

Тефтели'Сочные' со сметаiно-iоматным
соусом

,11 
,7 8,2 р9,7

?24.2Макаронные изделия о,тварные 200 6,0
126,2Напиток из кураги 200 1,0 0,,1 з0,2
Dо, lХлеб ржаной 0,5 12,7

печенье s асс. 11,9 1,11,02о 1,,l 6,9
в06,622,9 з 0,6 109,6

Стоимость хомплекса 57,69 ру6.

Полдник
Сок фруrrовый в инд.упаковке 200 20,2 ,в8,0

Груша 115 0,5 0,3 ,l1,8 54, 1

Пирожок с i.йцом, куюlуюм 75l2 25,47,8 7,0
8,з 7,3 5,I,4 зl8,2

, Стоиuость хомплgхса 57,69 руб.

пI

пfп

I

I

j

Г1ц 111,9



,,-=-:'
ООО'Канбuнsm соцuа!ъ,lоФ пumахuя'

мЕню

12.,t8 лет
/ц 1ý

2 нЕдЕля дЕнь 2

Геверальвьй директор Вахруков М.С.

Бухгалтер-квлькуJцтор 0,- Стремянова Ю.Ю.

Выход хиuическкй состав

Уrлsводы, r

Энврrо-
]ичесхая
цанностьt

ккал

Наиragнов!ннa блюдa
Болкr, r Жиры, r

3автрак
шницель из свинины 100 15,9 19,6 1з,2 292,6

1,9 zз,zСоус томаirыfi с оiоцtами 30 0,2 1,5
244,0Рио отварноП 180 4,3 5,1 45,0

Батон йодированныП 20 1,5 0,6 10,3 52,4

40,0Чай с ниэким содерхахиен сахара 20с|/10 0,1 10,0
печенье в асс, 20 1,1 6,9 11,9 111,0

33,7 763,223,1 92, з

Сrоимоgть комплексg 57,69 руб.

Обед
lЦи из сsежей капусты с картофол9м,
мясом (конс) и см9таной 255/10 2,8 7,4 9,4 117 ,7

Жаркое по_домацlнвму с lrypoй 295,9250 14,6 12,5 21 ,5
Напиток из смеси сухофрукrов 200 0,6 32,0 ,1 

з 3,0

)Gеб ржаноfi 21 t,4 0,3 7,0 36,5
Батон йодированный 1,5 0,6 10,з 52,4

Булочка домашняя с сырм 502 з,6 8,3 22,0 159,0

24,5 2т,1 108,2 794,5

Сrоrrмосrь комплекса 57,б9 руб.

Полдник
Сок фруýовый в инд.упаковко 200 20,2 88,0
яблоко 12о 0,5 0,5 11,8 56,4
Батончих в инд,упа& 2ё 1,5 8,9 14,5 141,4
Булочка домаtлняя с куюtчfом 75п 8,9 4,0 43,3 2з6,5

8,9 13,4 89,8 522,з

Стошмосrь комплексs 57,69 руб.

I

I

пI

Зав.производством

соrласовано

Дирекrор МОУ СОШ tф



ООО 'Комбu ай соццаль|ю2о пUmанчя'

Генеральный дире}сrор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав. производством

ME1,IIo
12-18 лет

2 неделя ДЕНЬ З
Ия

Вахруков М.С.

Стремя нова
ю.ю,

согпасовано

l
/-

химический состав

Жиры, r Уrлоооды, a

Энерr9-
тическая
цЬнность,

Наименованио блюда выход
Белки, r

3автрак
Пудинr творхный с молоком сrylленным 150/50 25,4 24,2 56,0 544,5

Батон йодированный 1 0,3 52,4,n 1,5 0,6
Чай с calapoм 200/15 0,1 1 5,0 50,0
Яблоко 120 0,5 1 1,в 56,4

27,5 25,3 713,з
Стоимость комплехса 57,69 ру6,

Обед
Борщ из сsехей капусты с картофелем 250 1 5,5 4,9 1 0,9 103,в

Гуляц из мяса кур 50/50 11 ,4 36 1!j7 ,5
Каu]а rречнеsая рассылчатая 200 11,4 в,1 51 ,5 з?,5,2
Напитоt( из смеси свФках плодоs с/м 200 0,з 0,1 з4,8 1.13,0

Хлеб ржаной 28 1,8 9,4
Батон йодированный 1,9 0,7

.18,7

65,5
4з.4 2 5,5 ,l23,1 в 5з,7

Стоимость комплекса 57,69 руб

Полдник
Сок фруrrовый s инд.упаковке "Любимый" 200 2а,2 i]t},0

Мандарин, ,100 0,в 0,2 7,5 зв,0
Хачапури с сыром 60 8,8 6,6 24,о 191,4

9,6 6,8 51,7 з 17,4
Сто}lмость комплехса 57,69 ру6. пI

;
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ООО 'Коuбuнаm соцчалффzо пUпоlшя'

Генеральный директор

Бцгалтер-калькул ятор

3ав, производством

ivIEHIo
12-,t8 лет

2 неделя ДЕНЬ 4

qJ

Вахруков М.С,

Стремянова
ю.ю.

соrласовано

L

химичесх{й состаб Энерге-
тичесхая
цсr|ность|

Наимэхованив блюда Выход
Белхх, r Жиры, r Уrлеаоды, r

3автра к
10,4 287 ,1Котлета из мяса кур 100 13,6 19,з

6.4 18з.2Пюре хартофельно€ 200 4,1

44,3200л0/10 U,J 10,з

8з. вБатон йодированный 2,4 0,9 16,4
598,420,4 2 6,6 м,3

Стоrмость хомплохса 57,69 руб

Обед
Щи из свехей капусты с картофелем 1,8 5,0 7,9 |90,0

плов со сsининой 200 13,8 43.3 36з,813,6
напиток из смеси сух'офруtfiов 200 0,6
Хлеб ржаной 2,2 0,4 11,0 s7 ,4

Батон йодированвый 30 78.615,4
Яблоко 56,4120 0,5 0,5 1 1.в

2,!,0 20,6 121,4 719,z
Стоимость хомплекса 57,69 руб.

Полдник
Сох фруктовый в инд.упаковке 200 20,2 8в,0
г 115 0,3 1 1,в 54,1

Пирожок с яйцом. кунжуrcм 75l2 8,2 8,0 25,6 2о7 .4

8,з 57,6 349,58,7
СтоимоGть комплекса 57,69 руб.

пI

*"|"r'
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ооо 'коuбu ап соцUа!ъноzо пumанUя'

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав.производством

MErIIo
,l2-,t8 лет

2 неделя ДЕНЬ 5
2l g"/,*Ц

соrласовано

Вахруков М.С.

Стремянова
ю.ю.

химtrческий состач
эltсрrо_

тйчGская
цЬнность,

}lаичонооанttо блюда выход
Болки, г Жиры, r Уrлqводы, r

3автрак
Сосиска отвrарная 50 5,5 12,0 0,2 1з0,5

Макароны отrарные с сыром 11,2 8,6 40,2 295,5170
4 0.0Чай с низхиu содерханием сахара 200/10 0,1 10,0
62,9Батон йоfiрrgюванный 24 1,8 0,7 ] 2,3

яблоко 120 0,5 0,5 1 1,8 56,4

585,3,l9,1 21,8 74,5
СтоимоGть хомплекса 57,69 руб.

Обед
Расссольник Лепинградский 107,0250 2,0 5,0 12,0
Котлета рыбная с соусом 8,1 10,5 1iB.1
Рис отварвой 180 4,з 5,1 4 5,0 2,t4,0
Компот из чёрной смороди 2о0 0,5 0,,l 28,9 12з,0
Хлеб ржавой 1,4 0,3 7,0 з6,5
Булочка с изюмом 50 4,3 2,0 30,1 155,7

19;8 20,6 133,5 814,з
Стоимость хомплехGа 57,69 ру6.

Полдник
Сок фрукrоsый в инд, улаковхе 200 20,2 U8,0
Яблоко 12о 0,5 0,5 1 1.8 56,4
Батончик в инд,упак. 8,9 14,5 ,141,4

Булочка домашняя с кунхуrом 75п 6.9 4.0 4з, з 2 36,5

7,4 4,5 75,3 зв0,9
Стоимость комплекса 57,69 ру6.

пI

I

пI
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ооо'Комбuнап соцчальноео пчmанuя'

Генеральный директор

Бухгалтер-кал ькулятор

Зав. производством

MEHIo
12-18 лет

1 неделя ДЕНЬ 1

2 f пн /у,,-l

согласовано

/7L--

Вахруков М.С

Стрем я нова
ю.ю.

Наrменовани9 блюда Выход
химич9ский состав

энорrе-
тичесхая
ценность,Белхи, r Жиры, г Уrлсводы, r

3автрак
KauJa рисовая молочная 200 5,1 3,з з,1,4 1]2,0

Горячий буrерброд с ветчиной и сыром 52 1, 
^

,1 /6,0

Кофейный напиток на молоке 200 3,5 17 ,7 1 19,9

яблоко 120 0,5 0,5 1 1,в 56,4
,l8,6

1 6,5 7 з,7 534,3
Стоимость комплбхса 57,69 руб.

Обед
Суп картофельный с горохом луценым 16,5 1.1в,0

Птица ryшенная в сметанном соусе с
томатом 50/50 1 з,5 14,в 4,0 2]]0,6

?о2,аМакаронные изделия отварные 1в0 6,6 5,4 31.7
Напиток из смеси cBelиx плодов с/м 200 0,1 103, в

Хлеб ржаrlой 22 1,5 0.з 7,3 38, з
Булочка домаtttняя 50 3,6 6.з 1a9.3

30,8 32 

"l
107,3 8,!2,0

стоимость комплекса 57,69

Полдн ик
Сок фруrтовый в инд, аковке 200 20,2 i]tJ,0

ГручJа 115 05 0,з 1 1.в 54,,1

Пирожок с яйцом, кунх(угом 7,8 7,0 25,4 196 1

8,з 7,з 57 ,4 31l B,2

Стоимость хомплекса 57,69 ру6.

г



ООО "Комбuнаm соцчапьноео лumанuя"

Генеральный диреfiор

Бухгалтер-каль кулятор

3ав. производством

мвню
12-{8 лет

1 неделя ДЕНЬ 2
Lb

Вахруков М.С.

Стремянова
ю.ю.

с о гласо вано

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

; ТИЧ€СК?Я

ценность,
кка л

Белки, г Углеводы, r

Завтрак
Котлета из мяса кур ,100 lJ,o 1 9,3 ,1 0,4 2в7 ,1

Пюре картофельное 200 4,1 6,4 27 ,2 1в3,2
Батон йодированный 2,1 0,в 14,4 7 3,4
чай с лимоном 200l15l10 0,1 15,2 62,0

19,9 26,5 67 ,2 60 5,7

Gтоимость комплекса 57,69 руб.

Обед
Суп картофельный с мясом (конс) з,7 1 3,3 97,0
Печень по_строгановски 50/50 14,0 13"1 7,4 ,2з2,0
Рис отварной 200 4,в 5,7 50,0 , 270,В
Напиток из плодов сушеных (яблоки) 200 0,3 2в, в , 1 1в,0
Хлеб ржаной 39 2,6 0,5 1 з,0 67,9
Батон йодированный 20 1,5 0,6 1 0,3 52,4

25,7 2 3,6 122,8 взв,1
Стоимость комплскса 57,69 руб,

Полдник
Сок фруfiовый в инд.упаковке "Любимый" 200 20,2 вв,0

Мандарин 100 0,8 о,2 7,5 зв,0
Хачапури с сыром 60 в,в 6,6 24,0 191,4

9,6 6,8 51,7 317,4
Стоимость комплекса 57,69 руб.

Жиры, г

I

L
i

l



ОО О' К о м б ч н а m са цча ль ноао п ч па нч я'

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. п роизводством

NIEI{Io
12-18 лет

'l неделя ДЕНЬ З 1У !4/ru7*я

согласовано

нбрrе-
тичосl(ая
ценllость,

l^
Вахруков М.С

Стрем я нова
ю.ю.

химический состав
Наимснованио блюда Выход

Белки, r Жиры, r Уrлеводы, r

3автрак
8 з,3 434,5Блинчики с вицневым фаршем 225 10,1 1 2,8

200/10/6 0,1 10 0
Чай с пизким содержанием сахара и
лимовом

)6,4

.12,а

Яблоко 120 0,5 0,5 11,8

10,7 1з,з 105,1 532,9
Стоимость комплекса 57,69

обед
1з2.0Суп с макаронными изделиями и курой 250/10 4,з 5,8 52.0

6.

Тефтели "Сочные" со сматанно-томатным
соусом 50/50 7,5 11 ,7 8,2

KauJa rречневая рассыпчатая 180 ,] 0,3

,l69,7

2 93,0
Напиток из кураги 200 1,0 0,1 30,2
Хлеб ржаной

,)^ 0,5 1з,4 69,6
Батон йодированный 21 1,6 0,6 10,в j5,0

2,I ,3 26,0 161 ,0 в45,5

Стоимость комплекса 57,69 руб.

Сок фруrтовый в инд.упаковке tJB,020,2

Полдник
200

яблоко 120 0,5 0,5 1,],в 56,4
Батончик в инд.упак, 26 ,1 

5 8,9 14,5 141 4

Булачха домашняя с кунж)rтом 6,9 4,0 4з,з
8,9 13,4 в 9,8 5,12,з

Сlоимость компл9кса 57,69 ру6.

,/l
L.."-

lll



ООО "Комбuнаm соцLlально?о пumанuя'

Генеральный дирекгор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав. п роизводством

MBHIo
12-18 лет

1 неделя ДЕНЬ 4 2€

Вахруков М,С,

согласовано

Стрем я нова
ю.ю.

хи мический cocтag

Уrлсводы, r

Эн ёрrо-
тичоская
ЦёННОСТt,,

Наименованио блюда Выход
Белхи, r

3автрак
Шницель из свинины 2э2,6

5,4Макароfi ные изделия отварl-iые 180 6,6 31,7
Кукуруза консервироsанная отsарная 11

Чзй с сахаром 15.0
Батон йодированный 28 ,)з

14,4

60,0
7 3,4

печенье в асс 1 1,9 111.0
26,0 32,7 8 7,3 7J4,5

Стоимость комплокса 57,69 руб.

Обед
Щи из свежей капусты с кар 1,8 JO.c
плов со свининой l J,o 4 3,3 3(;3,в
Напиток из смеси сухофрукrов 32,0
Хлоб ржаной 2,2

13з,0
!i7 ,4

Батон йодированный 30 09 15 4 ,,8.6

Яблоко 120 0,5 0,5 1 1.в 50.4

21,0 20,6 ,|21,4 7,!9,2
Стоимость комплакса 57,69 руб.

Полдник
Сох фруrrовый в инд.упаковке 200 20,2 вв0
Груша 115 05 0,з 11,8 54,1
Пирожок с яйцом, кунжуrом 1512 7,0 254 196 1

8,з 7,з 5,I ,4 ззв,2
Стоимость комплохса 57,69 ру6.

п

/М

/7(.r-

Жирьl, г

W1,1

I zo| !]] 6,9

100 19,6| 1з,2l ts.s
| 202,о

Г- oJ
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l 0,8
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l 200]
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ООО "Комбuнаm соцчапьноео пumанu я'

Генеральный директор

Зав. производством

MEHIo
'l2-18 лет

1 неделя ДЕНЬ 5 19 34лlr/"-\

согласова}lо

./Еа Вахруков М,С

Стремянова
ю.ю.о

наименованиg блюда Выход
химический состаl] Энерге-

тичесNая
цонность,Белки, г Жиры, г Уrлеl]оды, г

Завтрак
Гуляl,U из свинивы 50/50 10,6 28,з 2.9 308,8
Рис от9арной 180 4.з 5,1 4 5,0 244.0
батон йодироsанный 29 2э 0,в 14,9 76,0
чай с лимоном 200i 15/10 0"1 15 2 62,0
Джем лорционный 2а 1 з,6

17,2 зд,2 91 ,6 147 ,2

Стоимость комплекGа 57,69 руб

Обед
БорU.t из свежей капусты с картофелем,
мясом (конс) 1,8 4,9 1 0,9 1с4,0

Сосиска отварная с соусом томатным с
оаощами 50/50 14,5 36 1э9,3

Пюре картофельноё 180 з,7 58 24,5 ,1а5.0

Напиток из плодоs суUJеных (яблоки) 200 0,з 2 в,8 1 18,0
Хлеб р)(аной 29 1,9 0,3 9,7 50,5
Булочка с лосылкой 5.4 2,6 35 в 137,9

7 J.1,7,l9,0 28,1 11 з,3
Стоимость комплекса 57,69 руб.

Полдник
Сок фруfiовый в инд.упаковке "Любимый" 200 20,2 j B,0

Мандарин 100 0,в 02 7,5 зв,0
Хачапури с сыром 60 8,8 6,6 24,0 191,4

9,6 6,в 5,1,7 317,4
Стоимость комплехса 57,69 руб

Бухгалтер-калькулятор


