
ООО'Комбuноm соцчольноео пчmанцяа

Генеральный дирекrор

Бухгалтер-калькулятор

MBHIo
7-1 ,1 лет

2 неделя ДЕНЬ 1

со гл асо в ано
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..",- i \11 Вахруков М,С.

Стремянова Ю.lО.

Наимsнованио блюда Выход
химrrческий состав Эtlерге.

тическая
ценность,Белки, г Жиры, г Углеводы, r

3автрак
Каша'Дружба' молочная 200 5,4 10,1 э9,4 273,0
какаот молоком 200 4,1 1 19,0

111,9Буrерброд с сыром 15l23 5,6 4,6 1 1,8

Груша 115 0,5 0,3 ,l 1,в 54,1

15,6 18,5 8 0,6 5 5а,0

Стоимость комплехса 57,69

Обед
Суп хартофельный с яйцом, колбасой п/( 200/5 3,0 л7 о, 91 ,8

Тефтели "Сочные" со сметанно-томатным
соусом 50/50 7,5 11,7 8,2 16о,7

Макаронные изделия отварные 5.5 4,5 26,3 167,7
Напиток из кураги 200 1,0 0,1 12ь,2

30,5Хлеб рханой 21 1,4 0,3 7.0
Батон йодированный 1,8 0,7 12,3 62,9
Бантик (слойка) lo 1,5 9,1 qпq

21,7 27,3 ,102,з 745,з
стоимость хомплекса 57,69

Полдник
сок фрукrовый в инд.чпаковке 200 20,2 в8,0
Груша 115 0,5 0,3 118 54,1
пирожок с яйцом, кчнжутом 75l2 8,2 8,0 25,6 207,4

8,7 8,з 57,6 34 9,5

Стоимость комллехса 57,69

3ав. производством

]



ООО'КомбUнап соцuальноzо пU lпанUя'

Генеральный директор

Бухrалтер-кмьцулятор

Зав.производством

MEHIo
7-1 1 лет

2 неделя ДЕНЬ 2

с о гл асо вано

х,.0ъ

t /? .-{
l// Х 1,

,. /DU
,аL-

Вахруков М.С.

Стремянова Ю,Ю.

х}tцический состав

Уrлеводы, r
Наиненование блюда выход

Жяры, r

Завтрак
262,QШницель из свинины 14,3 17,6 ,l ,1,9

37 ,дРис отварной ,l50 J,o 4,2
БатOн йодированный ,,, ,1, 0.9 ,15,4

2,0Kyкlplвa консервированная iтrварная 2о 0.з
чаffс низкин содержанием саха'оа ' 20оl10 0.1 10,0
печеfiье в асс. 1.1 11,9

704,121,1 29,6 8 8,6

Стоимоgrь коuплокса 57,69

Обед
1з2,0Суп с макаронными изделиями и курой 250/10 5,в 52,0

Жаркое по_домаtuнемур курой 295,9

напиток из шиповника и изюма 20о
'Хлеб 

ржаной 9,0

10,3 5?,4Батон йодированный

15э,4слочка макOм 28,9
79т.121,7 154,1

Стоимость комплехса 57,69

Полдник
сок фруrговый в инА.чпаковке 2о,2 в8,0
яблок'о ,120 0,5 0,5 1 1,8 56,4
)аТОНЧИК В иНДИв,УпаКОВКе 141.4
Було{ка дOмашняя с, кунrryтом 75l2 43,3

52i,э13,4 89,8
Стоиrlость хомплоiса 57,69
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ооо'комбulвm соцчапьноzо п u панOя"

Генеральный диреrrор

Бцгалтер-калькулятор

Зав.производством

MEHIo
7-1'l лет 3 0L

2 неделя ДЕНЬ 3

согласо вано

1 .L, !)

, li \,,, Вахруков М.С.

Стремянова Ю,Ю.

хими ческий состав
Энсрrе-

тичесхая
ценностl],

Выход
Белки, r Жиры, r Уrлсводы, г

Наименованио блюда

Завтрак
544Пудинr творохный с молоком сryч]енным 150/50 25,4 24,2 56,0

52,4Батокйодиоованный 2о 1,5 0,6 10,3
Чай с сахаром 200/15 0.1 15,0 60,0

120 0,5 1 1,8 56,4Яблоко
25,з 9 3,1 7l3,з27,5

Стоимость комплекса 57,69

Обед
Борц из свежёй капусты с картофе;ем 250 1 5,5 1 0,9 103,в
Гуляш из мяса кчр 50/50 12.5
каша гречневая рассыпчатая
Напиток из смеси свеlкж плодов с/м 200 03 0.1 34,8 14 з,0
Хлеб ржаной зз,1

23,4Ватрушка с конфитюром 60 7,д 4,4
45,6 27,1 117,5 85?,2

стоимость хомплекса 57,69

Полдник
Сок фрукгоsый в инд.упаковке "Любимый" 8q,0
Мандарин зв,0
Хачапурlr с сыром 60 в.8 6,6 24,0 ,1 

91 ,4
5,1,7 317,49,6 6,8

стоимость комплекса 57,69 I

.о
L,_,..-

1,3l 0,2l 6,3l
lo l,D

4.9

-----зэ
11,4 Г . lб7Т

r---тrр

ГцOГТ
I 100l o,sl 0,2

l,

Гю2



ООО'Комбuнаm соцчально2о пчmа нuя'

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

Зав.производством

MEIIIo

7-1 1 лет

2 неделя ДЕНЬ 4

согласовано

ц

й,j Вахруков М.С

Стремянова l1.10/ь."

Наимехование блюда выход
химичесхий состав

Энерrв-
тическая
ценность,

ккап,Болки, r Жиры, r Уrлеводы, r

За втра к
Котлета из мяса кур 90 14 1

,] 3,6
гlюреiартофельное ,l50

3,1 4,8 20,3
зелёный гороttJек консервированн ый 10 0,з 0,6
Батон йодированный 31 0,9 15,9
чай с лимоном 0.2 15,2

20,0 19,з 54,8 49 з,8
Стоимость комплекса 57,69

Обед
Щи из свехей капусты с картофелем 250 1,в 5,0 7,9 90,0
Плов со свининой 1з,6 13,8 4з,з
Налиток из смеси сухофруктов 0,6 з2,0
Хлеб ржаной 57,4

2,3 0,9 15,4 78,6
Яблоко 120 1 1,в 56,4

21 ,0 121,4 77 -а,2

Стоимость хомплекса 57,69

Полдник
Сок фрукrовый в инд.упаiйiе 8q,0
Груша 54,1
Пирохсок с яйцом, куюt(уIом

57,6 з49,5
Стопмость комплекса 57,69
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ооо'комбчнап соцчольно2о пц mа нUя'

Генеральный директор

Бухrалтер-кал ькулятор

Зав, производством

мЕ[IIо
7-11 лет

2 неделя ДЕНЬ 5

_гоL

Вахруков М.С.

Стремянова Ю. Ю

согласовано

,,,,!, J?

,",'o-',r-i^|__-2:,/-,4
t.-

химический состав
энорге_
тl+\Gсхiя
цснность,

Уrлеводы, r
Выход

3а втра к
о,2Сосисt(а отварная 12,о

29 5,5макароны отварныа с сыром
l z,J 62,9Баток йодированный 24 1,8 0,7
10.0 40,0чай с-низким содержанием сахара
1 1.8 55,4яблоко 0,5

19,1 21,8 7 4,5 585,з
Стоимость хомплехса 57,69

Обед
расссольник Ленивградский 200 85,61,6

Котлета рыбная с соусом , ,l48,,l
50i 50 7,3

Рис отварной 4,2 37 ,4
компот из чёоной смооодинБi 28 9

2а2,5
12з,0

Хлеб ржавой 34,в
Батон йодироsанный 19 1,4 9,8
печенье в асс. 111,0

1 14.8 75{,в16,8 24,1
Стоимость комплекса 57,69

Полдник
сок фрукговый в инд,чпаковке эл)200
Яблоко _ 120 0,5 1 1,8
)улочка домашняя с кvнжутом 75l2 6,9 4,0 4з,з

7,4 4,5 75,3
Стоимость хомплохса 57,69

I

п

{

Наименование блюда
Веr,ки, r |Жигы,r]

50
| 170 W
l 200л01 0-1

| 120| 0,5
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ООqЛ:омбuнаm соцчальноео пumанUя"
r.r-э утверlrдаю

Генеральный дирекгор
Вахруков М.С,

MEHIo
7-1 1 лет

1 неделя ДЕНЬ 1

8.0L

Наименование блюда
Выход химически й состав Энерrе_

тическая
ценность,

. кraал
Б руrто, г Нетто, г Белки, г Жиры, r Уrлеводы, r

3автрак
Каша рисовая молочная 200 31,4 182,0

рис круглый з0,8 з0,8 2,2 0,з 22,в 102,6

молоко з,2% 105,6 105,6 з 4,6 бз,4
сАхАрныйлЕсок 0 0 16,0

соль йодировАнмя 0,8 0,8 0 0 0 0.0

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 69 69 0 0 0 0.0

Горячий бутерброд с ветчиной и сыром 52 9,5 12, Е 176,0
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН 24 24 1,8 0,7 12.з 62,9

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,5 1,5 0
,1,5

0

вЕтчинА 20,4 2а 6,2 09 75,0

СЫР ПОШЕХОНСКИЙ 1з,5 1з 3,2 з 0 4i,7

Кофейный напиток на молоке 200 17 ,7 i ,l 19,9
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 5 5 0,5 0.1 з ! 14.0

САЖРНЫЙ ПЕСОК 10 10 0 0 10 з9,9
молоко 3,2% 110 110 з 3,1 4,7 66,0

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 12а 120 0 0 0,0

Яблоко 120 0,5 0,5 ,1,1,8 56;4
яБлоки 120 120 0,5 0,5 1 1,8 56.4

18,6 l6,5 73,7 5з4, з

Обед
Суп картофельный с горохом лущеным 200 4,4 4,2

КАРТОФЕЛЬ г,/ф 40 40 0,8 а,2 6,5 30,8

горох луцЕный 16,2 16,2 з,7 0,3 7,8 4 8.4

лук рЕпчАтыЙ rrф 8 8 0,1 0 0,7 з,3

морковь rl/ф 8 0,1 с 0,6 2,6

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 2 0 18.0

соль йодиромнмя 1,4 1,4 0 0

ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0.01 0,01 0 0 0

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 144 0 0

ПРИПРАВА СУХАЯ 0,2 0,2 0 0

Птица ryшенная в сметанном соусе с
томатом

50/50 1 3,5 14,8

БЕдро куриноЕ oXJl Б/кост,,Б/кожи 83,5 12,6 10,3

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,1 2,1 0 2.1 0

соль йодировАннАя 1,5 1,5 0 0 0 0,0

лук рЕпчАтыЙ r ф 10 10 0,1 0 0,8 4.1

мАсло сливочноЕ 72,5% 1 1 0 о,7

соль йодировАннАя 0,5 0,5 0 0

ТОМАТНАЯ ПАСТА
соль йодировАннАя

2 2 0"1 0 2,о

09 09 0 с

смЕтАнА ,|5% 11,5 11,5 0,з 1,7 0,4

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСЩ,СОРТ з,5 з,5 0,4 0 ?4 ,1,1,7

0l

о ol
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ные изделия отварные
00

167:l7
,6

0,0

0,0

34,4

з4,5 з4,5 0 0 0

150 4,5 26,3
0,7ВЫЕ ИЗДЕЛИЯ 6,2

0 0соль ОДИРОВАННАЯ 2,5 0
ВОМ ПИТЬЕВАЯ з41,7 з41,7 0 0 0

мАсло сливочноЕ 72,5% 0 3,з 0,1

Напиток из смеси свежих плодов с/м 200 0,1 103,8
пЕсоксАхАрны 20 0 0 79,8

КОМПОТМЯ СМЕСЬ С/М 2о 0,1 0 5,8
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 190 0 0 0

Хлеб Jl 2,0 0,4 10,4
ХЛЕБ P)КАНО_ПШЕНИЧНЫ 2 0.4

печенье в асс. 20 1,1 6,9 1 1,9
ПЕЧЕНЬЕ ВОЛЖАНКА ,|.1 6,9 11.9

91,6 775,0

Сок фруповый в инд ковке 200 20,2 Е8,0
Сок 0 0

г а ]15 0,5 0,3 11,8
грушА 11.8

Пирожок с яйцом, кун)lолом 75l2 25,4
мукА пшЕничl-ия высш_сорт 22.4

0
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

ЦО КУРИНОЕ 0.з 0,2

0

дро)]оки 0.1 0 0,1 1,1

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 0 0
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ 1 74 0,2 0

ЦО КУРИНОЕ о,2 а,2
я ЦО КУРИНОЕ 30,4 3,53,9
мАсло сливочноЕ 72.5% 2.6 0

ровАннАясоль 0,з 0,3 0 0
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0 а,2 0

7,3 57 4
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 53,5 .54,6 222,7 164 ,5

Gre
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ООО "Комбuнап соцчальноzо пч mанч я'

Генеральный директор

Бухrалтер-калькулятор

MEHIo
7-11 лет

1 неделя ДЕНЬ 2

9,ор

Вахруков М.С.

Стремянова Ю.Ю

соrл асоsа но

п
l./1,z

химический состав

Углеводы, r

ЭFерrе-
тическая
цснность,

Наименование блюда Выход
Болхи, r Жиры, r

Завтрак
Котлета из мяса кур 90 12,з 17 ,4 9,4 25з.9
Пюрс картофельное 150 J. l 4,8 20,3 1з7.0
3елёkый горшек консервирdанный
отварной

lJ 0,4 0,7 4,4

Батон йодl,[рованный 20 1,5 0,6 10.3 52,4

чай с лимоном 200/15/10 62.00,1

печенье в асс. 1,1 6,9 1 1,9 111,0

l8,5 29,7 67,8 62 5,7

Стоимость комплекса 57,69

Обед
Суп картофельный с мясом 205 2,2 10,7 7б,9
Печень по.строrановсхи 45/45 -11,9 оо 169,9

Рис отварной 150 з7,5 203,1
Хлеб ржаной 20 l,J Q,2 з4, в6,7
Налиток из плодов сушеных (яблоки) 200 0,3 2в, в 1 1t},0

Батон йодированный ээ 0,8 ,14,9 76,0
Бантик (слойка) ,18

9,1 90,5
23,0 1,| 1,0 7 69,2

Gтоимость хомплехса 57,69

Полдник
Сок фрукrовый в инд.упаковке "Любимый" 200 20,2 88.0

Мандарин 100 0,в 0,2 зв,0
Хачапури с сыром oU 8,в о,о 24,0 19i,4

9,6 6,8 51 ,7 317,4
Стоимость хомплекса 57,69

3ав. производством



ОаО'Комбuнаm соцUапьноzо пuпанuя' Утвержда ю
Генеральный диреrсгор

Вахруков М_С,

мЕню
7-11 лет

1 неделя ДЕНЬ 3

/p,pL

хвмичесхий состав
Наименование блюда

Выход энерrе_
l ТИЧеСКаЯ
t ценность,Брупо, r Нетто, г Белхи, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак
Блинчики с вишневым фаршем 150 6,7 8,5

,32з,0

БЛИНЧИКИ СЫГЫЙ ММ С ВИШНЕЙ ГУФ С/М 145 145 0 0,0

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОМНОЕ 0.6 0,6 0 0,6 0 5,4
мАсло сливочноЕ 72,5% 5 0 з3,1

Чай с низким содер}Giнием сахара и
лимоном

200/10/8 0,1 ,10,0 42,0

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 1.0
САХАРНЫЙ ПЕСОК 10 10 0 0 10 з9,9
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 204 2о4 0 0

лимон 8,89 8 0,1 0 0,2

Груша 115 0,5 0,3 1,541
грушА 115 115 0,5 0.з 11,8 : i 5{.1

Джем порционный 20 56,4
джЕм 2а 0 0 56,4

7,3 8,8 90,9

Обед
Суп с макаронными изделиями и курой 200л 0 4,0 4,1 10,4 104,0

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ (8ермишель) 16 16 1.8 0,2

МОРКОВЬ п/ф 8 0.1 0

лук рЕпчАтыЙ п/ф 8 8 0,,1 0 0,7

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 0 2 0 18,0
томАтl,ия пАстА 0,48 0,,l8 0 0 0,1

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 1,2 1,2 0 0 0,0

соль йодировАнl-яя 1,4 1,4 0 0 0,0

ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0

ПРИПРАВА СУХАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0

lСУРИНАЯ ГРУДКАФИЛЕ 13,з 1з,з 0,з 15,0

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 192 0 0 0,0

Тефтели'Сочные' со сметанно.томатным
соусом

50/50 11,7 169,7

ТЕФТЕЛИ СОЧНЫГ dф 59Ф (выход rотовоrо изд.
50rр)

1 IJJT 1 0 0 0,0

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧl-ЮЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,5 0
ЛУК РЕПЧАТЫИ п/ф 10 10 0,,l 0

мАсло сливочноЕ 72,5% 1 1 0 0,7

соль йодировАнl-ия 0,5 0.5 0 0

ТОМАТНАЯ ПАСТА 2 0.1 0 0,4

соль йодировАнмя 0,9 0,9 0 0 0

смЕтАl,и 15% 11,5 11,5 0,3 1.7 0,4

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ з,5 0,4 0 11,7

ВОДА ПИТЬЕВАЯ з4,5 з4.5 0 0

_ 
-.t

,I

0l

u,rl

,l

ol ;: 0,о

re
, , 475;5

-Jэ

0.1

13,6

t- 11,а

lr зl 5a.1г оýг---------rт

0I 225
----г--

,Г тэ

l- --l- оэ

, 
2,0

0,0

----1Б

0,1

lo
0

0

l i, 0.5

I q,з



ООО'Комбuнаm соцuапьноzо пumанuя'

мАсло сливочноЕ 72,5%

Батон йодированный

утверждаю
Генеральный дирекrор

Вахруков М,С.

мЕню
7-11 лет

1 неделя ДЕНЬ 4

.{| 0L

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге_

, тическая
,ценцость,
l ккал

Бруrrо, r Нетто, r Белхr, r Жиры, г Уrлеводы, r

3автрак
Шницель из свинины 90 14,3 17,6 11,9 262,o

ШНИЦЕЛЬ ИЗ СВИНИНЫ РУБЛЕНЫй r/ф 105rр,
зам., (выход aoтor, ,здел. 9Оm)

1шт 1 0,1 0,1 0,1

МАСЛО ПОДСqЛНЕЧl-ЮЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0 5.5 0 49,4

Макаронныё изделия отварные 150 5,5 4,5 26,3 167,7
МАМРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 56,7 56,7 6.2 а,7 40 191 ,6

соль йодировАнмя 25 2,5 0 0 0.0
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 341,7 з41,7 0 0 0,0

5,2 0 0,1 з4,4

24 1,8 0,7 12,з 62,9
БАтон }lАрЕзной пшЕн 24 1,8 0,7 62.9

Чай с низким содержанием сахара 200/10 0,1
,10,0

4 о,0
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0 i t.0
САХАРНЫЙ ПЕСОК 10 10 0 0 з9.9
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 204 2о4 0 0 0 0,0

Пирожное песочное 35 8,8 201,1
яйцо куриноЕ 0,46 шт 18,4 2,2 1.8 0,1 28,9

САХАРНЫЙ ПЕСОК 10,5 10,5 0 0 10,5 4,!,9

повимо 6,6 6,6 0 0 4,4 17,5

МУКА ПШЕНИЧМЯ ВЫСШ.СОРТ 15,4 15,4 1,7 о,2 10,8 51,4

сом 0,05 0,05 0 0 0,0

МАРГАРИН МЯ ПЕСОЧНОГО ТЕСТА 8,з 8,з 0 6,8 бJ,4
СОЛЬ УГЛЕАММОНИЙМЯ 0,001 0,001 0 0 0.0

25,6 3,t,6 8 6,3 733;7

[Ци из свежей капусты с картофелем 250 1,8 5,0 7,9 9q,0
l(AПУСТА БЕЛОКОЧАНМЯ ruФ КОЧАН 53,1 50 0,9 0,1 2,1 14,0

МРТОФЕЛЬ гt/ф з0 з0 0,6 0,1 4,9

МОРКОВЬ гtlф 10 10 0,1 0 0,7 з,5

лук рЕпчАтый dф 10 10 0,1 0 0,8 4"|

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 5 0 45.0

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ ,|,8 1,8 0 0 0 0,0

ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0.0

чЕснок 0,7 0,5 0 0 0,1 0,7

ПРИПРАВА СУХАЯ 0.3 0.з 0 0 0 0,0

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0

г]лов со свининой 200 ,l з,6 1 з,8 4 3,3 363;8
свини1,1А лопАткА ruФ 52 9,1 0 1,|3,4

РИС ПРОПАРЕННЫЙ 54 54 з,8 0,5 40 179,8

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧВОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 6 6 0 6 0

лук рЕпLцтыЙ rrф 11 11 0,2 0 4,5

МОРКОВЬ п/ф 2з 0,з 0 1.6 8,1

l

0l

0l

t0l

0|

0l
0|

Обед

0l

0,9[



ООО "Комбuнаm соцчапьноео пumанuп' Gоrласовано

Дирепор МОУ СОШ N9

мЕню
7-11 лет /1 ,оъ

1 нЕдЕля дЕнь 5

Генеральный дирекгор Вахруков М.С.

Бухгмтер-калькулятор L С,гремянова I0.IO.

Зав.производством i

Выход химичесхий состав
Наимонованио блюда

Белхв, r Жиры, r Углеводы, r

энерrе-
тичосхая
цOнность,

ккап

3автрак
Гуляtlt из свинины 45l45 9,6 25,4 2,6 277,9

Рис отварной 150 з,6 4,2 37 ,4 202,5
Бато8 йодированвый 22 1,7 0,6 11,3 57,6

чай с лймоном 15,1200л 5/з 0,2 61 ,9
Яблоко 120 0,5 0,5 ,1 ,1,8 56,4

,l5,6
3 0,7 78,2 656,3

Стоltмосгь копtплекса 57,69 руб.

Обед
Расссольник Ленинrрадский 250 2,з 5,4 1 7,0 ,l26,9

Котлета Волжанка рыбная с соусом
красным основЁЁlй '' I 50/50 о, I7,3 1 0,5 ,148 

"i
Картофель тучJеный 150 10,6 21,0 1о1r 1

Сок фруýовый 200
)Ьеб ржзной JU 2,0 0,4 10,0 эz,Z
Бупочка с маком 50 3,6 6,3 22,0 159,0

8 0,5 бБ0,418,4 30,8

Стоrtпtоgгь копlплсt(сд 57,69 руб.

200 20,2 88,0Сок фруповый в инд.улаковке
Мандарин 100 0,8 0,2 38,0
Хачапури с сыром 60 8,8 6,6 24,0 191,1

9,6 6,8 51,7 з.'7,4

Стошпlосгь копtплскса 57,б9 руб.f

Полдник



ООО "Комбuноп соцчольно?о п uпанця'

Генеральный директор

Бухгалтер-кал ь кулятор

2 неделя ДЕНЬ 1

0ъ

Вахруков М.С

Стремянова Ю.lО.

согласовано

/!

1, l-|

| " ,-Y'-.l-
./! )/ /

/vL---

наименование блюда Выход
химrrческий состав Эперге-

тическая
ценность!

ккал
Белки, г Жиры, г Уrлеводы, r

3автрак
KauJa Ъружба: молочная 200 5,4 10,1 з9,4 273,0
kakaot молоком 200 4,1 з,5 17,6 1 19,0

Бу;ерброд с сыром 15/2э 5,6 4,6 11,8 111,9

Груша 115 0,5 0,3 ,! 1,в 54,1
,l5,6 18,5 8 0,6 5 5а,0

стоимость комплокса 57,69

Обед
Суп хартофельный с яйцом, колбасой п/к 200/5 3,0 4,7 9,2 9],8

Тефтели "Сочные" со сЙетЪнно-томатным
соусом 50/50 7,5 11,7 в.2 1оо 7

Макаронные изделия отварные 150 5.5 4,5 26,3 167,7
Напитох из кураги 200 1,0 0,1 30,2 12Lj,2

36,5Хлеб ржаной 21 1,4 0,3 7.0
Батон йодированный 24 1,8 0,7 ,la,1 62,9
Бантик (слойка) 18 9,1 90.5

21,7 102,з
Стоимость хомплекса 57,69

Полдник
сок фрчrrовый в инд.упаковке 200 20,2 8t],0
Груша 115 0,5 0,3 1 1,8 54, 1

пирожок с яйцом. кчнх(vтом 75l2 8,2 8,0 256 20i,4

8 7 8,3 57,6 5

Стоимость хомплекса 57,69

3ав. производством

MEHIo
7-'t1 лет

I

l
I

,



ООО'КомбUrаm соцUапьноео пUmанчя'

Генеральный директор

Бухrалтер-калькулятор

Зав. производством

MEHIo
7-,l 1 лет

2 неделя ДЕНЬ 2

,( 6,0L

Вахруков М.С.

Стремянова Ю.Ю.

j2_

/4 .><- .

'' // _l,/ l
п(,.-"

Наименование блюда выход
химичесхий состав

эпсрго-
ти!еская
ценность,

ххалБелки, r Жиры, r Углсводы, г

3а втра к
Шницель из свинины on ,14,3 l/,o 11,9 262,0

Рис отварной 150 3,6 4,2 37 ,4 202,5
Бат9н йодированный з0 0,9 1 5.4 78,6
Куrфруза консервированная отварная

печенье в асс,
21,7 29,6 8 8,6 704,1

стоимость хомплехса 57,69

Обед
Суп с макаронными изделиями и курой 250/10 4,3 5,в 52.0 1 з2,0
Жаркое по_домаtuнему р курой 12,5 27 ,5

напиток из tдиповника и изюма
Хлеб ржаной 27 1,8 0,з 9,0
Батон йодированный 0,6

Булочка с маком 50 4,5
27 ,2 21,7 154.1 79?,1

Стоимость комплекса 57,69

Полдник
сох ф2чкrовый в инд,члаковке 20,2
Яблоко
)аТОНчиК в индив.упаКОВКе
Булочка домашняя с кчюкYтом

8,9 13,4 89,8
Стоимость хомплсхса 57,69

с огласовано

l

1

------lтэ
- 40о

l 20l 0,зl l 2,0

W
| 23о,5

Г 5rцг-]I
-Тtп

I

,,*Г е,-0,rг------Б4Г ,оТ 1ý

, ,r5Э

-llй
- айl

l zsol 14 6

I zoo| о,5



ООО'Комбuпап соцчально2о пч mанuя'

Генеральный директор

Бцгалтер-калькулятор

3ав.производством

MEHlo
7-1 1 лет

2 неделя ДЕНЬ 3

,/7.ръ

Вахруков М.С

Стремянова 11.1O.

согласовано

_ z,, ll

!1

Наименованио блюда Выход
химический состав

Эхср гс-
тическая
це}lrlость,

ккалУrлсводы, г

3автрак
Пудинr творожный с молохом сryч]енным 150i 5о 25.4 24,2 56,0 544,5
Бато}tйодированный 2о ,1,5 0,6 1 0,3 52,4
Чай с сахаром 200/15 0,1 15.0 60,0
Яблоко 120 0,5 ,1 ,1, в 56,4

27,5 25,з 9 з,1 7,| з,3

Стоимость комплохса 57,69

Обед
Борщ из свежей капуgrы с хартофелем 1 5.5 4,9 1 0,9 10з,в
Гуляш из мясэ кчр 12,5 1 1,4 3,6 167,5
Каша rречневая рассыпчатая 150 8,6 6,1 зв,5 243,2
Напиток из смеси свехих плодов с/м з4.8 14 3,0
Хлеб ржаной 1,з з3,1
Ватрушка с конфитюром 60 7,4 4,4 ,161 

,6
45,6 27 ,1 117,5 852,2

Стоимость хомплекса 57,69

Полдник
Сок фрукrовый в инд,упаковке "Любимый" 200 20,2
Мандарин 100 0,8 0,2 7,5
Хачапури с сыром 60 в.8 6,6 24,0 191,4

9,6 6,в 51,7 317,4

Стоимость хомплекса 57,69

!

-

I

,.?(_.--.-

Е;;Т-..-''..l

L 2aQL 0,3l 0.1

250
-------Г0/50'l

l 19 l 0.2l 6,з

l

Гss,0l
зs.0]



ООО'Комбuнап соцuальнаео пumанч я'

Генеральный директор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав.производством

MBI-IIo

7-,l'l лет 4r.ръ
2 неделя ДЕНЬ 4

согласо вано

,-,,./&,r Вахруков М.С

Стремянова Ю.lО.//-r

химичесхий состав

Углеооды, r

Энgрге-
тическая
цоllностb,

хкал

Наимонование блюда Выход
Белки, r Жиры, г

3ав ак
Котлета из мяса кур 90 2,8

,1з7,0Пюреýартофельное 20,3
0.3 0,6 з,43елёный гороцJек консервированный 10

Батон йодированный 2,3 0,9 1 5,9 8i,2
чай с лимоном 200/l5l5 о2 62,6

20,0 19,з 54,8 49 з,8
Стоимость комплекса 57,69

Обед
Щи иэ свежей капусты с картофелем 250 1,8 5,0
Плов со свининой 200 13,6 13,8 4 3,3
Напиток из смеси сухофруrтов 200 0,6
Хлеб ржаной зэ
Батон йодированный 30
Яблоко 120 0,5 0,5 1 1,в 56,4

2 0,6 121,4 7,1 -о,221,0
Стоимость комплехса 57,69

Полдник
сок фрукrовый в инд,yпаховхе 20,2 8tJ,0
Груша 115 0,5 1 1,8 54,1
Пирожок с яйцом, кун)ryтом 25,6

57,6 з49,5

стоrмость хомплекса 57,69

a

I
I

I
i

t

,

I

;

I

209,6
l 1501 3.1l 4,8

14,11 13.6

l----------зт

г----Г--- з2_0
Г----lа- 1й
l 0,9l 15,4

?ЭГ--, ,ф
г-,-збзтl
г-Jз5эг---r7
| /U.b

г-- 207 А
U,J

200 |

I lstz| 8,2l Е,0



ООО'Комбцнап соццольноzо пumончя'

Генеральный директор

Бцrалтер-калькулятор

3ав. производством

MEI-IIO
7-1 1 лет

2 неделя ДЕНЬ 5

/g, о 7-

Вахруков М.С

Стремянова Ю,Ю.

соrласовано

L /)

,4
L..-

химический состав

Уrлеводы. r

Эн€рrе-
ти\еская
цс8 ость,

хкал

Наименование блюда Выход

3ав к
Сосиска отварная 50 5,5 12,0 0,2
Макароны отварные с сыоом 11 ,2 8,6 4о,?
)аТОR ИОДИРОВаННЫИ 24 1,8 0,7
чай с'низхим содеDханием сахаоа 0.1 10.0
яблоко 120 0,5

21,8 74,5 585,з
Gтоимость хомплехса 57,69

Обед
Расссольвик Ленинградский 200 |,о 9,6 85,6

Котлета рыбная с соусом 50/50 в.1 1 0.5 14в, 1

Рис отварной
компот из чёоной смооодины 200 0,: 0.1 28 9 123,0
Хлеб ржаной 2о 1,3 0,2 6,7
Батон йодированный
печенье в асс.

16,8 24,1 1 14,8 7 5,1,B
CTorrMocTb хомплекса 57,69

Полдник
Сок Фруrrовый в инд.чпаковке 2о,2 8{-],0
яблоко : 120 0,5 0,5 1 1,8 5tj,4
Булочка домашняя с хyнжyтом 75l2 2з6,5

7,4 4,5 7 5,9 3 80,9

Стоимость комплекса 57,69

a

п

I

13 с,5
t---7б5э

12,3
200/10

62,9
40,0

Г*"-"rlж*;

re
l, 19,!

| ,..

т-----------ъ;-т

4,0

W
li

Т--------?ФТ-



ООО "Комбuноп соцuапы.lоzо пuпа нuя'

Генеральный дирекгор

Бухrалтер-кал ькулятор

MEHIo
7-1 1 лет

2 неделя ДЕНЬ 1

2 Q р--/че,,-лl

согласовано

",. i \r 'i Вахруков М,С.

Стремянова Ю.lО/7t-*?

химический состав
Наимgнование блюда Выход

Бgлки, r Жиры, r Уrлеводы, r

Эllсрге-
тическая
ценность,

ккал

Завтрак
Каша "Дррi(ба' молочная 20о 5,4 10,1 з9,4 27 3.0

какаоt молоком 200 4,1

Блерброд с сыром 15рз 5,6 4,6 1 1,8

1 19,0

111,9

Груша 0,5 0,3 11,в 54, 1

15,6 ,l8,5 553,08 0,6

Стоимость комплскса 57,69

Обед
Суп хартофельныЙ с яйцом, колбасой п/к 200/5 3,0 4,7 о, 9,] ,8

Тефтели "Сочные" со сметанно-томатным
соусом

50/50 7,5 11,7 в,2 16о 7
]

Макаронные изделия отварныё 150 4,5 26,3 lo ,/
Напиток из кураrи 200 1,0 0,1 30,2
Хлеб ржаной 21 1,4 0,3

126,2

36.5
Батон йодированный 24 1,8 0,7 12,3 62,9
Бантик (слойка) ,18

1,5 5,3 9,1 90,5

21,1 27,з 102,з 745,з
Стоимость комплекса 57,69

Полдник
Сок фруrговый в инд.упаковке 200 Bt],0
Груша 115 0,5 54 

"1

0,3 1 1,8
Пирохок с яйцом, куюкуrом в,2 8,0 25,6 207,4

8,7 8,3 57,6 з4с(
Стоимость комплекса 57,69

пп

3ав.производством

l)

:

)



ООО'Комбuнаm соцuально2о лumанuя' Утверждаю
Генеральный директор

Вахруков М С,

мЕню
7-11 лет

1 неделя ДЕНЬ 4
ХГт-fuй-l"1

Выход химический состав
Наименование блюда

Бругrо, r Нетто, r Белхи, г Жиры, r Уrлеводы, r

Энорге-
. тичосхая
.ценцость,
, ккал

3автрак
Щницель из свинины 90 14,3 262,017,6 11,9

шницЕль из свинины руБлЕныТ dф 1о5rр,
зам., (выход готов. .здел. 90Ф)

1 UJT 1 0,1 0,1 0,1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИВИРОВАНОЕ 5,5 0 0

Макаронныё изделия отварные 150 5,5 4,5 26,з 167 ,7
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 56.7 56,7 6,2 0,7 40 191,6
соль йодировАн}ая 2,5 2,5 0 0 0 0.0
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 341.7 з41,7 0,00 0 0
мАсло сливочноЕ 72,5% 5,2 0 з,3 0,1 з4,4

Батон йодированный 24 ,l 
,8 0,7 12,з 62,9

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН. 24 24 1,8 0.7 12,з 62,9

Чай с низким содерханием сахара 200/,10 10,0 40;00,]
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 о,2 0 0 i 1.0

САХАРНЫЙ ПЕСОК 10 10 0 0 10 з9,9
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 204 2а4 0 0,00 0

Пирожное песочное J,ч 8,8 2 5,8 201 ,1

яйцо куриноЕ 0,46 UJT 18,4 2,2
,1,8

0,1 28,9

САХАРНЫЙ ПЕСОК 10,5 10,5 0 0 10,5 41.9
повидr]о 6,6 6,6 4,4 17,50 0
мум пшЕнич1-1,Ая высш.сорт 15,4 15,4 1.7 0,2 10,8 51,4

сом 0,05 0,05 0 0 0 0,0

МАРГАРИН ДЛЯ ПЕСОЧНОГО ТЕСТА Е,3 8,з 0 61,40 6.8
соль углЕАIt4мониЙмя 0.001 0,001 0 0 0,00

з1,6 8 6,3
-733;7

25,6

Обед
Щи из свехей капусты с хартофелем 250 1,8 5,0 7о 90,0

КАПУСТА БЕЛОКОЧАНМЯ П/Ф КОЧАН 2,1 1,{.05з,1 50 0,9 0,1

КАРТОФЕЛЬ r/ф з0 30 0,6 0,1 2з,1

0,7 з.5МОРКОВЬ п/ф 10 10 0.1 0

лук рЕпчАтый dф 10 ,l0 0,1 0 0,8 ,l,]

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОМНОЕ 5 5 0 0 45,0

соль йодиювднl-ия 1,8 1.8 0 0 0 00
ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0.0

чЕснок 0,7 0.5 0 0 0,1 0.7

ПРИПРАВА СУМЯ 0,3 0,з 0 0 0 0,0

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0

плов со свининой 200 ,1з,8 43,з , з63;813,6
свини1-1А лопАткА гчФ 9,1 0 l13,4
РИС ПРОПАРЕННЫЙ 54 54 з,8 0.5 40 179,8

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 6 6 0 6 0

4,5лук рЕпчАтыЙ rrф 11 11 о2 0 0,9

],6 8,JМОРКОВЬ п/ф 2з 23 0.з 0

п i

t



ооо'комбuнsm соцчальноzо пumанu я' соrласовано

Дирекгор МОУ СОШ N0

мЕню
7-1 1 лет

7 Ё q, *Ф""д
1 нЕдЕля дЕнь 5

Генеральный дирекrор Вахруков М.С.

Бухгалтер-калькулятор а_ С,гремянова Ю.IО.

Зав,производством :,

Выход химический состав
Нанмонование блюда

Белхи, r Жиры, r Уrлеводы, r

энерrа_
тическЬя
цонность,

кхап

3автрак
ГуляцJ из свинины 45l45 9,6 25,4 2,6 277,9
Рис отварной з,6 4,2 э7,4 202,5
Батон йодированный 22 1,7 0,6 1,1,3 57,6

чай с л!tмоном 200/15/3 15,1 61 ,9
56,4Яблоко 1?0 0,5 0,5 1 

,1,8

15,6 з 0,7 78,2 6 56,з

CTortMocтb копtплекса 57,69 руб,
Обед

Рас€сольник Ленинrрадский 5,4 1 7,0 126,9

50/50 7,3 8,1 14 8,110,5

Картофель ryщеный 10,6 21,0 1s4,2
Сок фруповый 200
)Иеб ржзной з0 2,0 0,4 10,0
Бупочка с маком J,b 6,3 159,0

18,4 30,8 в 0,5 680,4

Стоrlпtосrь коrlплсI(сд 57169 руб.

Полдник
Сок фруfiЬвый в инд,упаковке 200 20,2 88,0
Мандарин 100 0,8 0,2 38,0
Хачапури с сыром 60 8,8 6,6 24,0 191,4

9,6 6,8 51,7 317,4

CTorlllocTb ко[tплскса 57169 руб.

II


