
ООО "Комбчlldm соцчальпоzо пumанuя'

Генеральный директор

Бухгалтер-кал ькул ятор

3ав. п роизводством

MEHIo
12-18 лет

2 неделя ДЕНЬ 1

/qцФa^rl"N

согласовано

,1м Вахруков М.С

Стрем я нова
ю.ю.

,/?L.-

химичсский cocтas
Энсрiе-

тичоская
ценность,

Наимонование блюда выход
Болки, r Жиры, г

Завтрак
з9,4 Z7 3,0Каша "Дружба" молочная 200 5,4 10,1

17,6 119,0какао с молоком 200 4,,1

Бrтерброд с сыром 4,1 1 1,в 111,9

1,1,8 54,1Груша 115 0.5 03
15,4 18,0 80,6 558,0

Стоимость хомплекса 57,69 руб.

Обед
Суп картофельный с яйцом. колбасой п/к 109,4250/5 3,5 54 11 ,4

Тефтели "Сочные" со сметанltо-томатным
соусом 11 ,7 82

Макаронные иаделия отварные 200 7,3 6,0 352

1б9,7

224,2
Напиток из кураги 200 1,0 0"| 30,2 126,2
Хлеб р)(аной 56,1зв 0,5
печенье в асс 20 1,1 6,9 11,9 ,l1 

1 ,0

22,9 з 0,6 109,6 806,6
Стоимость комплекса 57,69 руб.

Полдник
Сок фрукrовый в инд.упаковке 200 20,2 вв с
Груша 115 0,5 03 ]],в 54, 1

Пирожок с яйцом, кунхýлом 75|2 7,8 7,0 25,4 196 1

8,3 7,3 57 ,4 зз8,2
Стоимость комплекса 57,69 ру6.

_I

Уrлсводы, г



.---
ООО'Коuбuнеm соцuалulоао п!mЕнuя' соrласовано

Дирекrор МОУ СОШ М

мЕню
,l2-18 лет

Я- q"a(/fua"/"x
2 нЕдЕля дЕнь 2

Генеральный диреIсор Вахруков М.С.

Бухгалтер-калькуJuттор L Стремянова Ю.Ю.

Вьход химичосккfi состав

}Кьры, r Уrловоды. r

Энарr0.
тич9ская
цённость,

хIал

наимошовавиr блюдt
Болкr, r

3автрак
19,6 13,2 2s2,6шницель из свпнины 100 15,9

Соус томаЙыfi с овочlани 30 0,2 1,5 1,9 23,2

Рис отварноf, 180 4,3 5,1 45,0 244,0

Батон fiодирванныfi 20 1,5 0,6 10,3 52,4

чай с низкиr, содsржанябu сахара 20Ф10 0,1 10,0 40,0
,1 

1 1,0пвченье в всс, z0 1,1 6,9 11,9

23,1 33,7 92,3 7 63,2

Стошмость комплексg 57,69 руб.

Обед
Ши иЭ свехей капусfы с картофвлвм,
мясом (конс) и смотаноfi 255л0 2,8 7,4 9,4 117 ,1

14,6 1?,5 ?т,5 295,9Жаркоб по-домаttlнвму с ryрП 250
Напиток и! см€си сиофрупов 200 0,6 32,0 133,0
Хлеб рханой 21 1,4 0,3 7,0 36,5
Батон йодпрованный 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Булочка домашняя с сырои 50/2 3,6 0,3 22,0 159,0

zT,1 108,2 794,524,5

Сrопмость комплекса 57,69 руб.

Полдник
Сок фруктовый в инд.упаковкэ 200 20,2 88,0
яблоко 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Батончик в инд.упак 26 ,i 

,5 8,9 l4,5 141,4
Булочка домашняя с кунжу?ом 75п 0,9 4,0 43,3 236,5

8,9 13,4 89,8 522,3

Стоимость комплекса 57,69 руб.

п

I

пI

Зав,производством



ООО' Комбш Qй соцuальlюео пLlmан чя'

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. производством

MEI-пo
12-18 лет

2 неделя ДЕНЬ З
t

Вахруков М.С.

Стремянова
ю.ю.

соrласовано

ь4"х
хиt{ический состав

Уrловоды, r

Энерl.о-
тичесNая
цЬнность,

Наrtuенованио блюда Выход
Белхи, г Жиры, г

3а втра к

544,5Пудинг творlrоrый с молоком сryщекным 24,2 56,0150/50

Батон йоДирванный 1,5 0,6 10,з 52,4
Чай с calapoм 200/15 0.1 t5,0 э0,0

56,4Яблоко 12а 0,5 0,5 11,8
71з,з27,5 25,з 9з"|

Стоимость хомплехса 57,69 ру6.

Обед
Борщ из свежей капусты с картофелем 1 0,9 19з,в250 4,9

Гуляш из мяса кур 12,5 11,4 з,6 157,5
Каша rречневая рассыпчатая 200 11,4 8,1 51,5
Напиток из смеси свехих плодов с/м 200 0,3 0,1 з4,8 143,0
Хлеб ржаной zё 1,8 0,з 9,4 4а,7
Батон йадированный 1,9 0,7 ,12,9 65,5

4з,4 25,5 123,1 85з,7
Стоимость комплекса 57,69 руб.

Полдник
Сок фрукговый в инд.упаковке "Любимый" 200 20,2 i_}8,0

Мандарин 100 0,8 0,2 7,5 зв,0
Хачапури с сыром 60 8,8 6.6 24,о ,t 91 ,4

9,6 6,8 51,7 317,4
Стоимость хомплеNса 57,69 ру6.

п

пп

ф"//.

i

п
1-'.--



ооо'Камбuнаm соц!ально?о пцtрнчя'

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. производством

MBHlo
12-18 лет

2 неделя ДЕНЬ 4
h qъ"lrb,ý3w

согласовано

Вахруков М.С

Стремянова
ю.ю.

Наимонованив блюда Выход
химическяй состав

энgрrо-
тическая
це'lнасть,Белки, r Жиры, r

3автра к
Котлета из мяса кур 100 I J,o ,l9 з ,l0,4 2в7 ,1

Пюре картофельное 200 4,1 6,4 27 ,2 18з.2

Чай с низким содерханием сахара и
лимоrtом

200/10/10 0,з 10,з 44,3

Батон йодироsанный 2,4 0,9 16,4 83 в

20,4 2 6,6 64,з 59в,4
Стоимость комплвкса 57,69 ру6,

Обед
Щи из сsежёй капусты с картофелем 250 ,] 

,8 50 ,90 0
плов со свининой 200 I J,о 1з 8 43, з 36з,в
Напиток из смеси сухофрукrов 200 0,6 з2,0 1з 3,0
Хлеб ржаной зз 2,2 0,4 11,0 57 ,4
Батон йодироsанный 30 0,9 15,4 7вб
яблоко 120 0.5 0,5 11,8 564

21,0 20,6 121,4 719,2
Стоимость комплокса 57,69 руб.

Полдник
Сок фрукrовый в инд,упаковке 200 эп, 88,0
Груч,Jа 1 

,15
0,5 0,з 1 1,8 54,1

Пирожок с яйцом, кунжуIом в,2 в0 25 _6 277 ,4

8,7 57,6 зJ9,5
Стоимость комплекса 57,69 руб.

,М
,/1

/:-

Уrлсtjоды, r

ll

т-------т-------___l
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ооо' комбuнаm соццальноео пumанUя'

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. производством

MEHlo
't2-'t8 лет

2 неделя ДЕНЬ 5

Гр"fuо","<

согласовано

/ /":- )бd
Стремя нова

ю.ю,

Наимонованио блюда Выход
химичсский соста8

ЭlrорI о_

тичссriаrl
ценltость,Болки, г Жиры, r Уrлqводы, г

3а втрак
Сосиска отварная 50 5,5 12,0 0,2 1 з0.5

2 95.5Макароны отаарные с сыром 170 11,2 в,6 40,2

Чай с низким содержанием сахара 200/10 0,1 10,0 4 0,0
Батон йодированный ,l 

,8 о,7 ,12,з

Яблоко 120 0,5 0,5 1 1,8 56,4

19,1 21 ,8 7 4,5 585,3
Стоимость хомплекса 57,69 руб,

Обед
Расссольник Ленинградсхий 250 2,а 12,0 1с7,0

Котлета рыбная с соусом 50/50 -7 

,з 8.1 1 0,5 118,1

Рис отварной 180 4,з 5,1 4 5,0 214,0
Компот из чёрной смородины 200 0,5 0,1 2 в,9 123,0
Хлеб рханой 21 1,4 03 з65
Булочка с изюмом 50 4,3 2,0 30,1 155,7

19,8 20,6 1зз,5 8 l4,з
Стоимость хомплохса 57,69 рф.

Полдник
Сок фрукrоsый в инд.упаковке 200 ij8,0
яблоко 12о 0,5 05 1 1,в 56,4

141 ,4Батончик в инд,упак 26 1,5 14,5
Булочка домащняя с кунжлом 75l2 6.9 4,0 2з6,5

7,4 4,5 75,з 330,9
Стоимость комплекса 57,69 ру6.

L
Вахруков М.С.



ООО "Комбuйаm соцчально2о пцпанUя'

Генеральный директор

Бухrалтер-кал ькулятор

3ав. п роизводством

MBHIo
'l2-18 лет

1 неделя ДЕНЬ 1

3а втра к

Р уоlуvал,,tз
Hopre_

тическая
цsнность,

д
Вахруков М.С

Стремя нова
ю.ю.

,.7
(-..,.-

на},!менование блюда

KaUJa рисовая молочная

Выход

200

химичоский cocтat]

Белки, r

5,1

Жиры, r

3,з

Уaлсtlодьl, l

31,4 132,0

Горячий бутерброд с ветчиtlой и сыром 52 12,8 1/6,0

Кофейный напиток на молоке 200 з,5 17 ,7 119 9

яблоко 120 0,5 11,8 564
18,6 ,l 6,5 5 з4,3

Стоимость комплокса 57,69 руб.

Суп картофельный с rорохом лущеным 250 1 6,5 1.1в,0

r]тица ryчJекная в сметанном соусе с
томатом 50/50 13,5 14,в 4,0 2:]0,6

202,0Макаронные изделия отварные 180 6,6 5,4 Jl,/
Напиток из смеси свgrý4х плодов с/м 200 103,в
Хлеб ржаl]ой 22 0,з |,5 з8,3
Булочка домашняя 50 з,6 119,3

30,8 з2,1 107,з Bl2,0
Стоимость комплокса 57,69 руб.

Полдник
Сок ф кIовый в инд аковке 200 20,2 i}{J,0

Груша 115 0.5 0,з 1 1,8 1i4 

"1196,1Пиро}(ок с яйцом. кунжrгом 75l2 7,8 7,0 25,4
8,з 57,4 з:l8,2

Стоимость комллекса 57,69 руб.

согласовано

Обед



ООО "Комбuнаm соцчальноео пчmанuя'

картофельный с мясом (конс)

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. п роизводство м

мвню
12-18 лет

1 неделя ДЕНЬ 2

с о гласовано

g g2

Вахруков М.С.

Стремянова
ю,ю.

а-/а

химический состав
наименование блюда Выход

Белхи, r Жиры, г Углеводы, г

Энерrе-
тическая
ценность,

ккап

3а втрак
Котлета из мяса кур 100 13,6 1 9,3 10,4
Пюре картофельное 27 ,2
Батон йодированный 14,4 7 3,4
чай с лимоком 200i 15/10 15,2 62,0

26,5 67,2 60 5,719,9
Стоимость комплекса 57,69 руб.

Обед
255 2,5 з,7 1 3,3 97,0

Печень по_строгановски 50/50 14,0
,]3,1

Рис отварной 200 4,8 5,7 50,0 l270,8
Напиток из плодов сушеных (яблоки) 200 0,з 2в,в i 1 1в,0
Хлеб ржаной з9 0,5 1 3.0 67,9
Батон йодированный 10,3 52,4

25,7 2 з,6 122,8 взв,1
Стоимость комплекса 57,69 руб.

Полдник
Сок фрукговый в инд.упаковке "Любимый" 200 20,2 вв,0

Мандарин
Хачапури с сыром в,в 6,6 24,0 191 ,4

9,6 6,8 51,7 з17 ,4
Стоимость комплекса 57,69 руб. r

l 20ol 4,1l 6,4m
0,1[

I zвl ,l
| 1в3,2

Г-йГ r rзт

?0 ]jl 0,q]

г----_

l60

L



ООО'КомбUlrom соqчапьlлоzо пurЕнuя'

Генеральный директор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав. производством

MBIlIo
12-18 лет

1 неделя ДЕНЬ 3

.t0 qэ-lрча*аl

согласовано

/)l-,-- Стремя нова
ю.ю.

химический состав ЭнЪр.о-
тичесl(ая
ценность,

Выход
Белки, r Жиры, r Уrлеводы, r

3а втрак
83, з 434,5Блинчики с вишневым фарщем 10,1 1 2,8

Чай с низким содержЕlни9м сахара и
лимоном 200/10/6 0,1 1 0,0 12,0

Яблоко 56,4120 0,5 05 11,8

10,7 13,з 105,1 532,9
Стоимость комплокса 57,69 ру6.

Обед
250/10 4,з 5,в 1 32.0

Тефтели "Сочные" со сметанно_томатным
соусом 50/50 7,5 11 ,7 в,2 169,7

Каша гречневая рассьlпчатая 180 1 0,3 7,3 46,4 29 3,0
Напиток из кураrи 200 ],0 0,1 30,2 1:,.6,2

Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 69,6
Батон йодированный 21 1,6 0,6 10,t} | 5,0

21 ,3 26,0 161,0 845.5
Стоимость комплскса 57,69 руб,

Полдник
Сок фрукrовый в инд.упаховке 200 2о,2 t}B,0

яблоко 120 0,5 0,5 1 1,в 56,4
Батончик s й}tд.упак. 26 1,5 8,9 14,5 141 ,4
Булочка домашняя с куФi(уrом 4,0 4 3,3 236 5

8,9 l3,4 в9,8 3

Стоимость компл9кса 57,69 руб,

Вахруков М.С.

Наименовахио блюда

Суп с макаронными изделиями и курой

г__l
I



ООО "Ком6!наm соцчальноео пulтЕнuя"

Генеральный директор

Зав. п роизводством

MBEIo
12-18 лет

't неделя ДЕНЬ 4

4а E<,lyа",rP

соrласовано

Вахруков М.С.

Стрем я нова
ю.ю,

химичоский соста8
нсрrе.

тичоская
Наименоsанио блюда Выход

цЬнность,Белхи, r Жиры, r Углсводы, r

Завтрак
Шницель из свинины 100 19,6 1з,2 2s2,6
Макаронные изделия отварныв 180 6,6 5,4 31,7 202,0
Кукуруза консервированная отsарная 11 о,2 1,1 5,5
Чай с calapoM 200/15 0,1 1 5,0 60,0
Батон йодированный 2,1 0,8 14,д 73,4
п€ченье в асс 20 1,1 6,9 1 1,9 111,0

26,0 зz,7 87,3 7.{4,5

Стоимость комплекса 57,69 руб.

Обед
Щи из свех<ей капусты с картофелем 250 1,в 5,0 ,i0,0

плов со свининой 200 13,6 1 з,8 4 3,3 зоз,в
13з,0Напиток из смеси сухофрукIов 200 0,6 32,0

Хлеб ржаной JJ 2,2 0.4 11,0 !i7 ,4

Батон йодированirый 30 0,9 ? 8.6
Яблоко 120 0,5 0,5 1 1,8 56.4

21,0 2 0,6 121,4 7-i9 ,2

Стоимость компл9кса 57,69 руб.

Полдник
сок кrовый в инд.упаковке 200 20,2 вв,0
Груша ]15 0,3 1 1,8 54 1

Пирожок с яйцом. кунr(лом 75l2 7,8 7,0 25,4 19б 1

8,з 1,3 57 ,4 338,2
Стоимость хомплокса 57,69 руб

Бухгалтер-кал ькулятор
w

/v(-/-

l



ООО'Комбuнаm соцч8льйоао пumанчя'

Генеральныйдиректор,,,,

Бухгалтер-калькулятор

Зав. производством

MEHIo
12-18 лет

1 неделя ДЕНЬ 5

,/L 14"c{,,La

согласовано

о

Вахруков М.С

Стремя нова
ю.lо.

Наименованив блюда Выход
химический состав ЭfiергG-

тичосl{ая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, r Углеаоды, r

3а втра к
ГуллчJ из свинины 50/50 10,6 28,з ,о 30в.8

Рис отварной 180 4,3 45,0 244,0

батоЕ йодирозанный 29 2,2 0.8 ,14,9 76,0

чай с лимоном 200/1 5/10 0,1 15,2 62,0

Джем порцио}iный 2о 13,6 56,4

17,2 з4,2 91,6 747,2

Стоишость комллекGа 57,69 руб

Обед
Борщ из свежей капусты с картофелем,
мясом (конс)

255 1,8 4,9 1 0,9 1.04,0

Сосиска отварная с соусом томатным с
овоцами 50/50 14,5 з,6 1э9, з

Пюрё картофельное ,180 з,7 165,0
Напиток из плодов су[]Jеных (яблоки) 200 0,з 2 8,8 1 1в,0

50.5Хлеб ржа8ой
,1,9 0,з 9,7

Булочка с посыпкой 50 5,4 2,6 з5,8
19,0 28,1 113,3 794,7

Сюимосrь комллекса 57,69 руб.

Полдник
Сок фрукrовый в инд,упаковке "Любимый" 200 20,2 38,0

Мандарин 100 0,8 o,z 7.5 зЕ,0
Хачапури с сыром 60 8,8 6,6 24,0 191,4

9,6 6,8 51,7 317,4
Стоимость комплекса 57,69 руб.



ООО'Комбчнsm соllчальноaо пumавuя'

Генеральный директор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав. п роизводством

MEHIo
12-18 лет

2 неделя ДЕНЬ 1

lГrфшS

согласоваво

1м Вахруков М.С.

Стремя нова
ю.ю.

химический состаg
Наимонованrrе блюда

Болки, г Жиры, r Уrлс!оды, r

Энерlе-
Yичосl(ая
ценностъ|

Kxart

Выход

3а втрак
Кацjа'Дрр{ба" молочная 200 5,4 10,1 з9,4 ?7 3,0

какао с молоком 200 4,1 3,5 17,6 1 19,0

1 1 
,|,9Бrгерброд с сыром 15123 5,4 4,1 1 1,8

Груша 115 0,5 1 1,8

5 58,0
54.1

15,4 18,0 8 0,6
Стоимость комплбкса 57,69

Обед
Суп картофельный с яйцом, колбасой г/к 109,4250l5 5.4 ,l 1,43,5

Тефтели "Сочные" со сметанно-томатным
qo]qoM 50/50 11.7 8,2

Макаронные изделия отварные 200 7,з 6,0

169,7

224,2
Напиток из кураrи 200 1,0 0,1 з0,2
Хлеб р)(аной з8 0,5 12,7 66,1
печенье в асс 20 1,1 11.9 11 1,0

в0 6,6з 0,6 109,6
Стоимость комплекса 57,69 руб.

Полдник
Сок фрукговый в инд,упаковке 200 20,2 вв,0
ГруUJа ,1 ,15 0.3 ,1 ,1,в 54,1

Пирожок с яйqом, куll)l$лом 25,4
8,з 57,4 3 38,2

Стоимость комплекса 57,69 руб.

L



, --:.- :'
ооо'конбUнап соцчальноао пumанuя' Gоrласовано

Дирепор МОУ СОШ М

мЕню

12-18 лет 46 рау.%лл
2 нЕдЕля дЕнь 2

Гепераrrьньй директор Вахруков М.С.

Бухгаlrтер-калькуJIятор а- Стремянова Ю.Ю,

Вьвод химичвский состав Энвр16-
тичвская
ценность,

ккал
Белки, r )(иры, r Уrловоды, r

Наимонованиэ блюда

3автрак
15,9 19,6 13,2 292,6Шницель из свинины ,!00

1,9 23,?Соус томатЪыfi с овоtцамв 30 0,2 1,5

45,0 z44,0Рис отварной 180 4,3 5,1

0,6 10,3 52,4Батон йодированный 20 1,5
40,0200л0 0,1 10,0Чай с низким содерхGнивu сахара

20 1,1 1,1,9
,111,0гlвченьб в асс. 6,9

23,1 зз,7 92,з 163,2

Стопмоgть комплексд 57,69 руб.
Обед

Щи из свежей капуgrы с хартофел€м,
мясом (конс) и сметаной

255л0 2,8 7,4 9,4 117 ,7

295,9}Каркое по_домаlлнему с курй 250 14,6 12,5 27 ,5
Напиток из смеси сухофрупов 200 0,6 32,0 133,0

Хлеб ржаноП 21 1,4 0,3 7,0 36,5

Батон йоди рованный 20 1,5 0,6 ,l0, з
Булочка домашняя с сырм 50п 3,6 22,0 159,06,3

24,5 2т,1 108,2 794,5

Сrопмоgrь комплексr 57,69 руб.

Полдник
Сок фруповый в инд.упаlФвко 200 20,2 88,0
яблоко ,120 0,5 0,5 11,8 56,4
Батончик в инд,упаlL 26 1,5 8,9 14,5 141 ,4
Булочка домаtлняя с lryю$лоi, т5п 0,9 4,0 43,3 236,5

8,9 13,4 89,8 522,з

Стошмосrь комплексr 57,69 руб.

f

I
пп

Зав.производством



ООО "Комбцвm соцчальноео пumахчя'

Генеральный директор

Зав. производством

MBI-IIo
12_18 лет

2 неделя ДЕНЬ 3
/Ч qсе,(рал,L,R

Вахруков М.С

Стре м я нова
ю.ю.

согласовано

/#- (.,!--,(-l

хи мический состав
Наименовани9 блюда Выход

Белки, r Жиры, r Уrлсооды, r

Энерrо_
тичсская
цЬнflость,

KKarl

3автрак
544,5Пудинг творожный с молоком сryщенным 150/50 25,4 24,2 56,0

Батон йодированный 2а 0,6 1 0,3 52,4

Чай с саlаром 200/15 0,1 1 5,0 50,0
Яблоко 120 0,5 0,5 1 1,8 56,4

713,з2т,5 9 3,1

Стоимость хомплекса 57,69 ру6.

Обед
Борщ из свежей капусты с картофелем 1 5,5 4,9 10,9

Гуляш из мяса кур 50/50 ,1 1,4 3,6

10з,в
,157,5

KatlJa гречневая рассыпчатая 200 1 
,1 

,4 8,1 5,] ,5 з95,2
Напиток из смеси свехих пподов с/м 200 0,з 0,1 34,8

,1.13,0

Хлеб ржаной 9.41,8 0,з
Батон йодированный 0,1

48,7
ý5,5zэ

в5з,743,4 2 5,5 12 з,1
Стоимость комплgкса 57,69 руб.

Полдник
Сок фрукrоsый в инд.упакоsке "Любимый" 200 20,2 i]t],0

Мандарин 100 0,8 0,2 7,5 зв,0
Хачапури с сыром в,8 6,6 24,о 191,4

9,6 6,8 51 ,7 з,l7,4
Стоимость комплехса 57,69 руб

I

Бухгалтер-калькулятор
п

L-..--



ООО "Комбuнаm соц!альноео пUmоl щя'

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. производством

MEHIo
12-18 лет

2 неделя ДЕНЬ 4

)Р раауu4"я,

согласовано

Вахруков М.С.

Стре м я нова
ю.ю,

Наименование блюда Выход
химический состав Энергс-

тичOская
цс}lность,

Kxarl
Белки, r Жиры, r Уaлеводы, r

3автра к
Котлета из мяса кур 100 13,6 19,3 10,4 2в7 ,1

Пюре картофельное 200 4,1 6,4 ,,7, 1аз,2

Чай с низким содерханием сахара и
лимоноi' 200/10/10 0,з 10,3 44,3

Батон йодированный 2,4 0,9 16,4

20,4 26,6 й,з 5 98,4
Стоимость комплgкса 57,69 руб.

Обед
l,Ци из свежей капусты с картофелем 1,8 5,0 7,9 ,90,0

г|лов со свининой 200 13,6 13,8 43,3 36з,8
Напиток из смеси сухофрукгов 200 0,6 32.0 1з3,0
Хлеб ржавой 33 2,2 0,4 110 57 ,4

Батон йодированный 30 0,9 ,15,4 7в,6
Яблоко 0,5 11,8 56,4

21,0 2 0,6 121,4 719,2
Стоимость комплекса 57,69 руб.

Полдник
Сок фрукrовый в инд.упаковке 200 20,2 88,0
Груша 115 0,5 0,3 1 1,8 54,1

Пирохок с яйцом, кушqлом 75l2 в,2 в,0 256 2)7 ,4

зJ9,58,7 8,з 57,6
Стоимость комплекса 57,69 руб.

,/)
L.---

l

ll

I]



ооо "комбuнап соцчальноео пumанця"

MEHIo
12-'l8 лет

2 неделя ДЕНЬ 5

,, ,': ,,r)
Генеральный директор ,/i;', Г' (_'-,;,,'

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав. производством

согласоtзано

/3 qэr-(

Вахруков М.С

Наимо}lооани9 блюда выход
химичсски й состав Эllсрlа-

тичоская
цьнltость,Болки, r Жиры, r Уrлсводы, r

3а втрак
Сосиска отварная 50 5,5 12,0 0,2 1 з0,5
Макароны отварные с сыром 170 11 ,2 8,6 402
Чай с низким содержэнием сахара 200/10 0,1

,10,0
4 0,0

Батон йо,fiированвый 24 1,8 0,7 12, з
яблоко 120 0,5 0,5 1 1.8 56,4

19,1 21,8 74,5 5 85,3
Стоимость комплекса 57,69 руб

Обед
Расссольник Ленинrрадский 250 5,0 12,0 1а7,0
Котлета рыбная с соусом 50/50 7,з в,1 1 0,5 14 в.1

Рис отварной 180 4,з 5.,1 45 0 214,0
Компот из чёрной смородины 200 0,5 0,1 2 в,9 123,0
Хлеб ржаной 21 1,4 0.з 7,0 з6,5
Булочка с изюмом 50 30.1 155,7

19,8 20,6 8 |4,з
Стоимость комплекса 57,69 руб.

Полдник
Сок фр кrовый в инд.упакоsке 200 2о2 08,0
Яблоко 12а 0,5 05 ,1 1,в 56,4

141 ,4Батончик а инд улак, 26 1,5 8,9 14,5
Булочка домаtJняя с кунжуrом 6,9 4.0 43, з 2з6,5

7,4 4,5 75,з 3 00,9
Стоимость комплекса 57,69 руб. ll]

t'-, Стремя нова
ю.ю,



ООО'Комбuлаm соцчальноzо пumанчя'

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав.производством

MEIllo
,l2-18 лет

2 неделя ДЕНЬ 3
1 4 q".4//va,,{"-e

Вахруков М.С.

Стремя нова
ю.ю.

Наиuенованио блюда
химичосхий состав Энерrg-

тическая
цОнность,Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

3автрак
Пудинr творожный с моло|(ом сryщенным 150/50 25,4 24,2 56,0 544,5

Батон йодированный 20 0,6 10,з 52,4

Чай с catapoм 200/15 0,1
,l 5,0 э0,0

яблоко ,l2 0 0,5 0,5 1 1,в 5б.4

21,5 25, з 9 3,1 71 3,3

Стоимость хомплэхса 57,69 ру6.

Обед
Борщ из свехей капусты с картофелем 250 15,5 4,9 10,9 1р3,в

ГуляLч из мяса кур 50/50 12,5 ,11,4 3,6
,l57,5

КацJа гречневая рассыпчатая 200 11,4 8, 
,l

51,5 ?rq')
Напиток из смеси све)их плоhоs с/м 200 0,3 0.1 з4,8 1.,l3.0

Хлеб рлканой |,о 0,з 9,4 .1 8,7
Батон ныи 1,9 0,7 l, о l)э,э

4з,4 25,5 12з,1 853,7
Стоимость комплехса 57,69 ру6.

Полдник
Сок фрукrовый в инд.упакоsке "Любимый" 200 2о,2 08,0

Мандарин, 100 0,8 0,2 7,5 зв,0
Хачапури с сыром в,8 24,0 191,4

9,6 6,8 51,7 317,4
Стоимость комплехса 57,69 руб.

согласовано

/."

/-

Выход



ООО 'Коябt наm соq uально?о пumопuя'

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. п роизводством

мв}IIо
't2-18 лет

2 неделя ДЕНЬ 4

Z Гуrlуллл"*

соrласовано

Вахруков М.С.

Наимsнованив блюда Выход
химический сосyаIl Энерге-

тич9ская
цо}lность!Белки, r Жиры, r Уrлсводы, r

3 автрак
Котлgга из мяса кур 100 1з,6 ,l0,4 2в7 ,1

Пюре картофельное 200 4,1 6,4 27 ,2 183,2

200/10/10 0,3 10,з 44,3

Батон йодированный 5z 2,4 0,9 16,4 83, в

20,4 26,6 64,з 598,4
Стоимость комплохса 57,69 руб

Обед
Щи из свехей капусты с картофелем 1,8 5,0 7,9 ,90,0

гlлов со свининой 200 1з,6 1 3,8 4 3.3 36з,8
Напиток из смеси сухофрукгов 200 0,6 з2,0 1з3,0
Хлеб ржаной 0.4 11,0 57 ,4
Батон йодированный з0 0,9 1 5,4 ,78,6
яблоко 120 0,5 0,5 ,11,в 56,4

21,0 20,6 121,4 т19,2
Стоимость комплекса 57,69 ру6.

Полдник
Сох фрукговый s инд.упаковке 200 20,2 88,0
Груша 115 0,5 0,з 11,8 54,,]

Пирожок с яйцом, кунхром 7512 8,2 8,0 2 5,6 20? ,4

8,7 8,з 57,6 349,5
Стоимость комплекса 57.69 ру6.

Стремянова
ю.ю.L

I



ООО "Коuбuнап соцuамноzо пuпанuя'

Генеральный директор

Бцгалтер-калькулятор

3ав.производством

согласовано

MEHIo
12-18 лет

2 неделя ДЕНЬ 5
2.{ ре-фt-а-,-са

Вахруков М.С.

1з

/)(---, Стремя нова
ю.ю,

химичссхий состав

Жиры, r Уrлсаоды, r

Эllсрtо-
тичоская
цЬнность,

HarrrroHoBaxиo блюда Выход
Б9лхи, r

Завтрак
130,5Сосиска отварная 50 5,5

,l2.0 0,2
Махароны отварные с сыром 170 11,2 8,6 40,2 2 95,5

4 0,0Чай с низl<им содерханием сахара 200/10 0,1 10,0
о,7 62,9БатоН йо,6ированный 24 1,8

яблохо 120 0,5 0,5 1 1,8 56,4

585,з,l9,1 21,8 74,5
Стоимость комплехса 57,69 руб.

Обед
Расссольник Ленинrрадский 250 2,0 12,0 107,05,0
Котлета рыбная с соусом 7,з 10,5 ,1i в.150/50 8,1
Рис отварной 4,з 2з4.0180
Компот из чёрной смородиныj 200 0,5 12з.00.1 2 8,9
Хлеб рханой 1,4 0,3 7,0 з6,5

50 4,з 2,0 30,1 155,7

19,8 20,6 ,l зз,5 814,з
Стоимость хомплехса 57,69

Полдник
сок 20,2 08.0200руfiовый в инд паковке
яблоко 12о 0,5 0,5 11,в
БатоJtчик в Iнд,упаL 26 ,1,5

56,4

1;l1,48,9 14,5
Булочка домачJняя с lryнхлом 75п 6.9 4,0 4з,з 236,5

т,4 4,5 75,3 з30,9
CToиrrocib кочплехса 57,69 ру6.

п

]

:

d

I

Булочка с изюмом


