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'l неделя ДЕНЬ 1

//

Наименование блюда
Выход химически й состав Энерrе-

тическая
ценность,

кYАп
Бругrо, r Нетrо, г

Завтрак
Каша рисовая молочная 200 5,1 3,з 31 ,4

,182,0

рис круглый 30,8 30,8 22 0з 102,6
моЛоко з,2о16 105,6 105,6 2,9 з 4,6 бз,4
САХАРНЫЙ hECOK 0 0 16,0
соль йодировАннАя 0,8 0,8 0 0 00
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 69 69 0 0 0 00

Горячий бrгерброд с ветчиной и сыром 52 12,в 176,0
БАТОН НАРЕЗНОЙ ЛШЕН 24 24 1,8 0,7 12,з 629
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,5 15 с ]5 0 13.5

вЕтчинА 20,4 20 з2 62 - 75,0
СЫР ПОШЕХОНСКИЙ 13,5 ]з 32 з с

17,7 l1ooКофейный напиток на молоке 200 3,5
КОФЕИНЫИ НАПИТОК 5 5 0,5 0,1 | 14,0

САХАРНЫЙ ПЕСОК l0 10 0 0 з9,9
молоко з,2% 110 ,l 10 з з1 660
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 120 12а 0 0 00

яблоко 120 0,5 0,5 11,8 56,4
яБлоки 120 12а 05 05 118 564

18,6 16,5 7 3,7 534,3

Обед
Суп картофельный с rорохом лущеным 200 4,4 4,2 13,2 1 18,0

КАРТОФЕЛЬ п/ф 40 40 0,8 а2 65 з0.8
горох лущЕный 16,2 16,2 3,7 0з 484
лук рЕпчАтыЙ п/ф 8 8 0,1 0 з,з
моРковЬ r,./ф 8 8 01 0 28
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 2 18 0

соль йодировАнlия 1,4 1,4 0 0 0 00
ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 00
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 144 0 0 0 00
ПРИПРАВА СУХАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0.0

Птица ryLUенная в сметанном соусе с
томатом

50/50 ] з,5 14 ,8 220 6

Бцро куриноЕ охл Б/кост,,Б/кожи 8з,5 8з5 12,6 10,3 158 7

I\,4АСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,1 2,1 0 21 0 18 9

соль йодировАннАя 1,5 1,5 0 0 0 0,0

лук рЕпчАтыЙ пiф 10 10 0,1 0 0,8 4.1

мАсло сливочноЕ 72,5% 1 1 0 07 0 6,6

соль йодировАннАя 0,5 0,5 0 0 0 00
ТОМАТНАЯ ПАСТА 2 2 0.1 0 2,0

0,0соль йодировАннАя 0,9 0,9 0 0

смЕтАнА 15% 11,5 11.5 0,3 17 0,4 18,6

[,lyKA лшЕничнАя высш,сорт з,5 0,4 0 2,4 1,1,/
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ВОМ ПИТЬЕВАЯ 34,5 з45 0 0

Макаронные изделия отварные 150 5,5 4,5 26,з
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 56,7 56,7 0,7

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 2,5 0 0

ВОМ ПИТЬЕВАЯ и1,7 з41,7 0 0 0,0

мАсло оливочноЕ 72.5% 5,2 0

Напиток из смеси свежих плодов с/м 200 0,1
САХАРНЫЙ ПЕСОК 2а 2а 0 0

КОМЛОТНАЯ СМЕСЬ С/М 21,51 20 0.1 0 5,8
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 190 190 0 0 0

Хлеб ржаной 31 2,0 0,4 10,4
хлЕБ P)+(Ано,пшЕничныЙ з1 31 2 04 10,4

печенье в асс, 2а 1,1 ^о 11,9 111,0
пЕчЕньЕ вол)анкА 2о 2а 1 ,,l 6.9

2 6,6 30,8 91 ,6 775,0

Полдник
Сок фрукrовый в инд.упаковке 200 2о,2 88,0

сок 200 200 0 0 0 0.0

Груша 115 0,5 0,3 11,8 54,1
грушА 115 115 0,5 0,з 11,8 54,1

Пирожок с яйцом, KyH)qrToM 75l2 7,8 7,0 25,4
,196"1

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ з2 32 з,5 0,4 224 106 9

САХАРНЫЙ ПЕСОК 2,5 0 0 10,0
МДСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РДФИНИРОВДНОЕ з з 0 3 0 21,0
ЯЙЦО КУРИНОЕ 0,05 UJT 2 0,з а.2 з1
соль йодировднl-ия 0,5 0,5 0 0 0 0,0

дро)+оки 1 1 0,1 0 0,1 1,1

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 10,5 10,5 0 0 0 00
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,74 1,74 0.2 0 1,2 58
яйцо куриноЕ 0,04 шт 1.6 а,2 0.2 0 2,5
яйцо куриноЕ 0,76 шт з0,4 3,9 з,5 4l,7
мАсло сливочноЕ 72,5% 26 2,6 0 1,9 17,2
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,з 0 0 0,0
МДСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РДФИНИРОВДНОЕ 0,25 0,25 с 0,2 22

o,J 57,4 зз 8,2
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 53,5 54,6 222,7 1647,5
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Наименованио блюда

котлета из мяса р

Выход

90

химический состав

Болки, r

1 2,3

Жиры, r

17 ,4

Углсводы, r

9,4
Пюреl.картофельное 150 J, I 4,в 20 з 1з7,0
3елёный горошек консервированный
отварной

lJ 0,4 0,7 4,4

Батон йодированный 2о 1,5 0,6 1 0,3 52,4

чай с лимоном 200/15/1 0 0,1 62,0

111 0г]еченье в асс 20 1,1 6,9 11,9

1 8,5 29,7 67,8 62 5,7

Стоимость комплекса 57,69

Суп картофельный с мясом 205 2,2 2,8 ,|0,7 76,9
Печень по-строrановски 45l45 11,9 3,3 169,9

Рис отварной 150 3,6 4,3 203, 1

Хлеб ржаной 20 1,3 6,7 34,в
Напиток из плодов сушеных (яблоки) 200 0,3 2в, в 1 1в,0
Батон йодированный 29 2,2 0,8 14,9 76,0
Бантик (спойка) 1в 1,5 9,1 90,5

769,2
Стоимость хомплекса 57,69

Полдник
Сок фрукrовый в инд.упаковке "Любимый" 2о0 8t},0

Мандарин 100 0,8 0,2 7,5 з 8,0
Хачапури с сыром 60 88 6,6 24,0 191,4

9,6 6,8 51 ,7 з17,4
Стоимость комплекса 57,69

Зав. производством

Стремянова Ю.Ю,

J }lерге-
тическая
цвнность,

Завтрак

Обед

23,( ,l11,(

I
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Вахрукоs l\Л С,

мЕню
7-11 лет

1 неделя ДЕНЬ 3

/j 3,1r/,аЦ

Наи менован ие блюда
Выход химический состав

Брутто, г Нетто, г Белки, г Углеводы, г

3автрак
Блинчики с вишневым фаршем 150 6,7 8,5 55,5 323 0

145 145 0 0 0 0,0

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,6 06 с 0,6 0 54
мАсло сливочноЕ 72,5% 5 5 0 з2 01 зз1

Чай с низким содержанием сахара и
лимоном

200/10/8 0,1 1 0,0 42,а

L]АЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 о,2 0 0 1.0

САХАРНЫЙ ПЕСОК 10 10 0 0 10 з99
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 2а4 2а4 0 0 0 00
лимон 8,89 8 0,1 0 0,2 27

Груша 115 0,5 0,3 11.8 54.1
грушА 115 115 05 0,з 1] 8 5!,1

Джем порционный 2а 1 3,6 564
джЕм 2а 20 0 0 ]36 564

7,3 8,8 90,9 475,5

Обед
Суп с макаронными изделиями и курой 200/10 4,0 4,1 1 0,4 1 04,0

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ (вермиUJель) 16 ]6 18 113 54 1

lvloPKoBb п/ф 8 8 01 0 06 2в
лук рЕпчАтыЙ п/ф 8 8 0,1 0 0.7 3.з
lVАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 2 0 18.0
ТОМАТНАЯ ПАСТА 0,48 0,48 0 0 01 05
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 1,2 1,2 0 0 0 0,0

соль йодировАннАя 14 1.4 0 0 0 00
ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 00
ПРИПРАВА СУХАЯ а2 а2 0 с 0 00
КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ 13 3 13 3 29 03 01 15,0

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 192 192 0 0 0 00
Тефтели "Сочные" со сметанно-томатным
соусом

50/50 7,5 11 ,7 8,2 169,7

ТЕФТЕЛИ СОЧНЫЕ" л/ф 59гр (выход готового изд
50гр)

1шт 1 0 0 0 00

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 25 25 0 2,5 0 225
лук рЕпчАть]Й п/ф 10 10 01 0 08 4]
мАсло сливочноЕ 72.5% ] 1 0 0,1 0 66
соль йодировАннАя 0.5 0,5 0 0 0 0,0

ТОМАТНАЯ ПАСТА 2 2 0,1 0 0,4 2,а

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,9 0,9 0 0 0 0.0

смЕтАнА 15% 115 11,5 0,3 1,7 0,4 18 6

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ з,5 з5 04 0 24 11 
,7

ВОМ ПИТЬЕВАЯ з4,5 з4,5 0 0 0 00

Jнерге_
тическая
цен ность,Жиры, г

БЛИНЧИКИ СЫТЫЙ ПАПА С ВИШНЕЙ П/Ф С/М



Каша гречневая рассыпчатая 150 8,6 6,1 385 243,2
КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 692 692 8,7 2з
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 15 1,5 0 с
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 0 0

мАсло сливочноЕ 72,5% 5,2 5,2 0 з,з з4,4

Напиток из кураги 200 1,0 0,1
20 1 0.1

САХАРНЫЙ ПЕСОК 20 0 0 20 798
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0 0 0

Хлеб ржаной 30 2,0 0,4 1 0,0
хлЕб р)l(Aно_пшЕни ч ныЙ з0 2 04

Булочка с конфитюром oU 3,3 з,0
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЬ]СШ.СОРТ з84 41 0,5
САХАРНЫЙ ПFСОК з з 0 0

lVАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3.6 з,6 0 з,6 0

ЯЙЦО КУРИНОЕ 0,06 шт 2,2 0,3 0,з з,5
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0.6 0 0 0 00
дрояоки 1,2 о,2 0 0,1 1з
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 12,6 12 6 0 0 0с
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 024 024 0 а2 22
яйцо куриноЕ 0,03 шт 12 а2 0] 0 ]9
lVАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОаАНОЕ о24 а24 с 0.2 0 2.2

КОНФИТЮР ФРУКТ-ЯГОДНЫЙ 9,5 0 0 0 00
26,4 25,4 131,2 в71,1

Полдник
Сок фруктовый в инд.упаковке 200

сок 200 0 с сэ
Яблоко 120 0,5 0,5 1],8 564

яБлоки 1з6,1 120 05 0.5 11,8 564
Батончик в инд.упак. 26 1,5 8,9 1 4,5 141 ,4

Батончик Курьез 26 26 1,5 8,9 14 5 1414
Булочка домашняя с кун)lолом 75l2 6,9 4,0 43,3 lJь,э

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ 6 0,7 з87 185 0

САХАРНЫЙ ПЕСОК 0 0

МДСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РДФИНИРОВДНОЕ 0 52 46,1

яйцо куриноЕ 0,08 шт 0.4 04 50
соль йодировАннАя 09 0 0

дрожжи 17 а2 0 ]9
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1в,2 18 2 с 0 00
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,з с 0,3 27
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0.з 0 03 2-|
яйцо куриноЕ 1.6 0.2 02 2,5

кунжут 2 0.4 1 11з

8,9 13,4 89,8 522,з
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 42,6 47 ,6 3,1 1,9 1868,9

20l

26 8l
з|

0l

0l

200l 0l

0,r l

0l

0l

0,з l 0l

0l
2| 0 2l

| 1оз,зl 10з,з

Гrо
l o,2l о,2

0l

1,2

т ,J]

Г 1071 4м
I- зqZ 1162

г-----------тd], -,--ъаз0

з8,4

I зs sl 21з.]lF+
г----------п

1?аы

12 0|

за

0,0
0,0

52,2

l I I zo,z| 88о

ss,al ss,q]

Тqз

т----тйп

l з2
оТ-- оэl 09]

l lz]

l qзl 4з
l 52l 5.2

4,з
0

0



ООа "КомбUнаrп соцчапьноео пumанuя' Утверr<даю
Генеральный дирекгор

Вахруков М С

мЕню
7-11 лет

/Ц 9л/а/d
Наименован ие блюда

Выход химический состав Энерге.
тичсская
цен ность,

кка л
Брупо, г Нетго, г Бел ки, г Жиры, г Углеводы, r

3автрак
Шницель из свинины 90 14,3 1 7,6 ,11 

,9 262,0
шницЕль из свинины руБлЕныЙ п/ф 105лр,

зам,, (выход готов. издел, 90m) 1шт т 0,1 01 2,3

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5,5 0 0 494
Макаронные изделия отварные 150 4,5 26,з 167 7

l\,1АкАронныЕ издЕлия 56,7 56,7 62 0,7 19] 6

соль йодировАннАя 25 0 0 0 0,0
ВОМ ПИТЬЕВАЯ з41,7 з41.7 0 0 0 00
мАсло сливочноЕ 72,5% 5,2 0 0,1 з44

Батон йодированный 1,8 Q,7 12,з ^rо
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН 24 24 1,8 а7 62,9

Чай с низким содержанием сахара 200/10 0,1 10,0 40 0
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ ] 1 а,2 0 0 ]0
САХАРНЫЙ ПЕСОК 10 10 с 0 10 399
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 204 204 0 0 00

Пирожное песочное 3,9 8,8 25,8 201 ,1

яйцо куриноЕ 0.46 шт 18,4 2,2 1,8 0,1 289
САХАРНЫЙ ПЕСОК 10 5 10,5 0 0 10,5 41.9
повидло 66 66 0 с 175

15,4 15.4 17 0,2 10,8 51 4

сом 005 005 0 0 00
МАРГАРИН ДЯ ПЕСОЧНОГО ТЕСТА 8.з 8,з с 6,8 с 6] 4

соль углЕАл,lмонийнАя 0.001 0,001 0 0 0 00
25,6 31,6 86,3 7 33,7

Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,8 5,0 900
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ П/Ф КОЧАН 5з,1 50 09 0,1 2,4
КАРТОФЕЛЬ п/ф з0 30 06 0.1 2з1

10 10 0,1 0 07 35
лук рЕпчАтыЙ п/ф 10 10 01 0 0,8 41
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 с 5 450
соль йодировАннАя 1,8 1,8 0 0 0,0
ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0.0

07 0,5 0 0 с7
ПРИПРАВА СУХАЯ 03 0,з с 0 0 с0
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 с0

гlлов со свининой 200 1 3,6 1 3,8
СВИНИНА ЛОЛАТКА П/Ф 52 52 91 7,з 11з,4
РИС ПРОПАРЕННЫЙ 54 54 0,5 40 179 8

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧВОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 6 6 0 6 5з9
лук рЕпчАтый гrф 11 11 а2 0

МОРКОВЬ п/ф 2з 2з 03 0 8]

'l неделя ДЕНЬ 4
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тоI\/АТнАя пАстА 4 а2 0 41
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 108 108 0 0 00
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ з з 0 0 00

Напиток из смеси сухофруктов 200 0,6
сухоФрукты (смЕсь) 20 20 0,7
САХАРНЫЙ ПЕСОК 0 0 79.8

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 2вз 2вз 0 0 0

лимlоннАя кислотА 0,2 02 0 0

Хлеб ржаной 20 1,3 0,2
ХЛЕБ РЖАНО ПШЕНИЧНЫЙ 1,з а2 з48

Батон йодированный 21 1,6 0,6 1 0,8 5 5.0
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН 1,6 06

Мандарин 100 0,8 0,2
мАнмрин 0,8 02 1,5 38,0

19,7 19,8 108,2 714,6

Полдник
Сок фрукrовый в инд.упаковке 200 20,2 88 0

сок 0 0 0 00
ГруUJа 115 0,5 0з 11,8 54,1

грушА 115 0,5 0,з 118 54 1

Пирожок с яйцом, кунжутом 75l2 7,8 70 25,4 196 1

l/yKA пшЕничнАя высш,сорт 32 32 3,5 0.4 224 106 9

САХАРНЫЙ ПЕСОК 0 0 10 0

Nrдсло подсолнЕчноЕ рдФинировдноЕ з 0 з 0 270
яйцо куриноЕ 0,05 шт 2 0,з 0,2 0 з1
соль йодировАннАя 0 0 0 00
дро)t(жи 1 1 0,1 0 0,1 ]1
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 0 0 00
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ СОРТ о2 0 58
яйцо куриноЕ а2 а2
яйцо куриноЕ 0,76 шт 39 35 477
мАсло сливочноЕ 72,5% 26 26 0 1,9 0

соль йодировАннАя 0,3 03 0 0 00
l\4АСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,25 0,25 0 0,2 с 22

8,3 57 ,4 3 38,2
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 5з,6 5 8,7 251,9 ,1 786,5
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ООО "Комбuнаm соцчопьно?о пLlmанuя' согласовано

Дирекrор МОУ СОШ N9

мЕню
7-11 лет

/Гзл/алr,91 нЕдЕля дЕнь 5

Генеральный директор Вахруков М.С.

Бухгмтер-калькулятор а_ С,rремянова Ю.IО.

Выход химический состав
Наимонованпо блюда

Белки, r Жиры, r Уrловоды, r

энерrе-
тическая
цонность,

ккап

3автрак
Гуляш из свивины 45/45 9,6 25,4 2,0 277,9
Рис отварной 150 з,6 4,2 37,4 202,5
Батон йадированный 22 l,a 0,6 l l,J 57,6
чай с лимовом 200/15/3 0,2 15,1 61,9
Яблоко 120 u,5 0,5 1 1,8 56,4

15,6 30,7 78,2 6 56,3

CToltitlocTb копrплекса 57,69 рl,б,
Обед

Расссольник Ленинrрадский 250 2,3 5,4 ,17,0 126,9

50/50 8,1 10,5 14 8,1

Картофель ryшеный 150 10,6 21 ,0 1s4,2
Сок фруповый 200
Хлеб ржаной ?,0 0,4 1 0,0 э Z,l
Булочка с маком 3,6 6,3 22,о 159,0

бБ0,4,l8,4 з0,8 8 0,5

CTorlпtocT,b ко jrtпJlcl(crl 57,69 руб.

Полдник
Сок фрукrовый в инд.упаковке 200 20,2 88,0
Мандарин 100 0,8 0,2 7,5 38,0
Хачапури с сыром 60 8,8 о,ь 24,0 ,t 91,4

9,6 6,8 51,7 317 ,4

Стоttпtоgгь коitплекс& 57,69 руб.

I

Зав.производством .



ООО "Комбuнап сац!а лЬноео пчmанuя'

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

мЕню
7-1 1 лет

2 неделя ДЕНЬ 1
/8 gл/ч,-лУ

согласовано

Вахруков М.С

Стремянова Ю.lО.

Наименование блюда Выход
химический состав ЭFсрге-

тическая
цонность,

кхал
Белхи, r Жиры, г Углеводы, r

3автрак
Каша 'Дррlба" молочная 200 5,4 10,1 з9,4 27 з.0
kakaot молоком 200 4,1 17,6 1 19,0

111,9Блерброд с сыром 5,6 4,6 11,8

Груша 115 0,5 0,з 1 1,8 54,1

15,6 1 8,5 80,6 5 5а,0

Стоимость комплекса 57,69

Обед
Суп картофепьный с яйцом, колбасой п/к 200/5 3,0 4,7 9,] ,8

Тефтели "Сочныё'' cil сметанно-томатным
соусом

50/50 11 ,7 82 161) 7

,] 67,7
126,2

зi,,5

Макаронные изделия отварнь.е 150 5,5 4,5 26,3
Напиток из кураги 200 1,0 0,1 з0,2
Хлеб ржаной 21 1,4 0,3 7,0
Батон йодированный 24 1,8 0,7 62,9
Бантик (слойка) 18 э,J 9,1

21,7 102,з 745,з
Стоимость комплекса 57,69

Полдник
Сок фруfiовый в инд.упаковке 200 20,2 B{J 0
Груша "l 15 0,5 0,3 ,1 1,8 54,1
Пироlок с яйцом, кунжrгом 8,2 в,0 25,6 207 ,4

8,7 8,3 57,6 349,5

стоимость комплекса 57,69

Зав. производством



ооО " Комбuнап соцчальноео пчmанuя'

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. производством

MEцIo
7-11 лет

2 неделя ДЕНЬ 2

согласовано

/a,i.
Вахруков М.С

Наименование блюда Выход
химический cocтatr

энсрго-
ти!еская
ценность,

хкапУглсводы, r

3автрак
Шницель из свинины 90 14,3 17,6 11,9 262,0

Рис отsарной 4,2 з7А 2а2,5
Батоц йодированный 30 по 15,4 7 3,6
Кукyруза консервированная отварная 2,0 10,0
чай с низким содержанием сахара 200/10 1 0,0
печенье в асс, 2а 1,1 6,9 ,1 1,9 111,0

21,7 29,6 8 8,6 704,1

стоимость комплекса 57,69

обед
Суп с макаронными издепиями и курой 250/10 4,3 5,в
Жаркое по_домашнему с хурой
налиток из шиповника и изюма 0,5 0,2
Хлеб ржаной 27 1,8 0,3 4 7,0
Батон йодированный 20 1,5 52,4

Булочка с маком 50 4,5 2,3 153,4

27 ,2 21,7 154,1 79?,1
Стоимость комплекса 57,69

Полдник
Сок фрк{товый в инд,чпаковке 200 20 2 Bt],0
яблоко 120 0,5 0,5 1 1,в 56,4
Батовчик в индив,упаковке l,с 8,9 14,5 141,4
Булочка домаruняя с кчнжуrом 6.9 4,0 43,3 2з6,5

8,9 13,4 89,8 522,з
Стоимость хомплекса 57,69

/! g4Ja/"R

Стремянова lО.Ю.п(.,-

i

I Bur,*", , | Ж"рr,, .

150| 3,6i

40,0
0.зl

t-оJт--------]

Г.

,а о

Г ,5оГ 14Б
2ool

Г---тбГ---ц5l
Г-Тd

Г szэГ Ъэ_оI
l ...l ] .,оло
I LI,J| -JJ,J|

I zo,al 11ý,4

l26
| 7512]



ооо'комбuнаm соццальноzо пчпанuя'

Генеральный директор

Бцгалтер-калькулятор

За в. п роиз водств ом

мЕ}по

7-1 1 лет

2 неделя ДЕНЬ 3

Вахруков М, С

Стремянова Ю.}О

со гласова но

а-

Наи мевование блюда выход

Эliерге-
тическая
ценttост ь,

хкалБолки, r Жиры, г Углеводы, r

3автрак
Пудинr творожный с молоком сгYщенным 150/50 24,2
Батоц йодированный 20 1,5 0,6 52,4
Чай с сахаром 200/15 0,1 1 5,0 60,0
Яблоко 56,4

27,5 25,з 9 3,1 713,з

Стоимость комплехса 57,69

Обед
Борщ из свежей капусты с карJофЪлем 250 1 5.5 4,9 1 0,9 10э,в

16;i,5ГуляUJ из мяса кур 50/50 12,5 11,4
Каша тречнеsая рассыпчатая 150 в.6 6,1 зt},5 243,2
Напиток из смеси свежих плодов clM 200 0,3 0,1 з4,в 14 3,0
Хлеб ржаной 19 lJ п, 6,3 зз 1

ваточшка с конфитюDом 60 7,4 4,4 2з,4 lo l,D
45,6 1 

,l7,5 а52,2
Gтоимость комплекса 57,09

Полдник
Сох фрукrовый в инд.упаковке "Любимый" 200 2Q,2 Bt] ,0
Мандарин 100 0,8 7,5 зt],0

19..,4Хачапури с сыром 60 в,8 24,о
9,6 6,8 51,7 з17,4

Стоимость хомплехса 57,69

10 9.л!о/*

химичесхий состав

I z5A t-_-Бп--___ЕФ
т-

27,1

г 3ýl

I

Г----о2г-.....=.;l о,о



ооо "Комбuнаm соцчапьно2о пчmанuя"

Генеральный директор

Бухгалтер-калькулятор

3ав. производством

MEmIo

7-11 лет

2 неделя ДЕНЬ 4 24 ril*p

/L1,f), ,,

наимехование блюда Выход
химичgсхий состав

Энсрrе-
тическая
ценность,

хкrлУглеводы, r

3автрак
Котлета из мяса кчр 14,1 13,6
Пюреuартофельное 3,1 4,8
3елёный горочJек консервированный
Батон йодированный Jl

62,6
20,0 19,з 54,8 49 3,8

стоимость хомплекса 57,69

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем 1,в 79 90,0
плов со свининой 200 1 з,6 13,8 4з 3 36э,в
Напиток из смеси суiЪфDуктrcв
Хлеб ржаной
Батон йодированный 30 2,3 0,9 15,4 7 8,0
Яблоко 120 0,5 0,5 1 1,в 56,4

21,0 121,4 7 7s,2
стоимость комплекса 57 69

Полдник
Сок фрукговьй в индупаковке
Груша
Пирожок с яйцом, кунжлом 7512 в,2

8,7 8,3 57,6
Gтоимость комплекса 57,69

Вахруков М,С.

согласовано

1

1

)

]
/1

Стремянова [О,lO,

Ъ;;;lж-;;
l 150

г-2зТ- 209э
l 20,3| 137,0

|Чай с лимоном 200/15/51 0.2l
81 ,2t JзТ-----ТЭ

l z00; I Г ю7Т------бГбl
J

2а7 ,дJ

и9з
l !,sl 25,6



ООО'Комбчноп соцчальноzо пчaпанчя'

Генеральный директор

Бухгалтер-кал ькулятор

3ав. производством

мЕI-по
7-1 1 лет

2 неделя ДЕНЬ 5 22 ,j,/л/#

'-','

:'*-'-

Стремянова Ю. Ю'а

химический состав

Уrлеводы, r

Энерге-
тrtческая
це rtHocT ь,

t( хал

Наименование блюда Выход

3а втра к
0,2 13с,5Сосиска отварная 50 5,5 12,0

11) в,6 29 5,5Макароны отварные с сыром
62,9

чай с'низким содеожанием сахара 200/10 0,1 10,0 4 0,0
118 5а,4яблоко 120 0,5 0,5

19,1 21,8 7 4,5 585,з
Стоимость хомплекса 57,69

Расссольник Ленинrрадский 200 1,6 4,0 96
Обед

8 5,6

Котлета рьбная с соусом 50/50 7.з в,1 ,] 0,5 ,l4B, 
1

Рис отварной 150 3,6 4,2 374
компот из чёрной смооодины 200 0 5 0,1 2в -- -l7rб
Хлеб ржаной 2о |,J 02 67 34, в
Батон йодированный 49,в1,4 0,6 9,8
печенье в асс 2о 1"1 6,9 ,1 1,9 111,0

1 6,8 24,1 1 
,l4.8 75{,в

Стоимость комплекса 57,69

Полдник
Сок фрукговый в инд.упаковке 2о,2 t}t],0
яблоко 120 0,5
Булочка домашняя с хyнжутом 4з,з

7,4 4,5 7 5,3
Стоимость комплекса 57,69

согласовано

Вахруков М.С,

170 4о}

ГБ--'.-;П Ж,е",,

| 7512| o,sl 4,0l
г---- 5tj/
l 2 з6,5

Г---lТOЭ

т-------то

-05Т 

1 1ý

I



ООО'Комбuнап соцчальноео п umанuя"
,a,- Утверждаю

Генеральный диреfiор
Вахруков М,С-

мЕню
7-1 1 лет

1 неделя ДЕНЬ 1

/э

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

, тичесхая
цен hость,

кY2п
Брrгrо, r Нетто, r Белки, г Жиры, г Уrлеводы, r

KauJa рисовая молочная 200 5,1 3,3 31,4 182,0
рис круглый з0,8 30,8 2,2 0,3 228 102,6
молоко з,2% 105,6 ,105,6 з 46 бз4
сАхАрныйт]Есок 0 0 16 0

соль йодировАннАя 0,8 0,8 0 0 0 00
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 69 69 0 0 0 00

Горячий бrIерброд с ветчиной и сыром эz 12,8 176,0
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН, 1,8 07 629
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,5 1,5 0 0 ] 3,5
вЕтчинА 20,4 20 3,2 62 0,9 75,0
СЫР ПОШЕХОНСКИЙ 13,5 13 з,2 з 0 44,?

i 1,19,9Кофейный напиток на молоке 200 3,5 3,2 17 ,7
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 5 5 0,5 0,1 з 1 14,0
САХАРНЫЙ ПЕСОК ]0 10 0 0 ]0 з9,9
молоко з.2% 1l0 ,l 10 з з1 66,0
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 12а 120 с 0 0 0,0

яблоко 12а 0,5 0,5 1 1,8 56;4
яблоки 120 120 0,5 05 11,8 5G.4

1 8,6 16,5 534;3

Обед
Суп картофельный с горохом луценым 200 4,4 4,2 13,2 1 18,0

КАРТОФЕЛЬ г,/ф 40 40 0,8 о,2 6,5 30.8
горох лущЕный 16,2 16,2 3,7 0,з 7,8
лук рЕпчАтыЙ п/ф 8 8 0,1 0 а7 зз
МОРКОВЬ п/ф 8 0,,1 0 06 2а
МДСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РДФИНИРОВДНОЕ 2 2 0 2 0 18 0

соль йодировАннАя 1,4 1,4 0 0 0 0,0

ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 144 144 0 0 0 0,0

ПРИПРАВА СУХАЯ о,2 0,2 0 0 0 00
Птица ryщенная в сметанном соусе с
томатом

50/50 1 3,5 1 4,8 4,0 220 6

БЕдро куриноЕ охл Б/кост.,Б/кожи 8з,5 835 12.6 0 158 7

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 21 2,1 0 2,1 0 18 9

соль йодировАннАя 15 1,5 0 0 0 00
ЛУК РЕПЧАТЫИ п/ф 10 10 0,1 0 0,8 41
мАсло сливочноЕ 72,5% 1 1 0 0,7 0 66
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 05 0 0 0 00
ТОМАТНАЯ ПАСТА 2 2 0,1 0 04 2о
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 09 0,9 0 0 0 00
смЕтАнА 1ý% 1 1,5 115 0.3 1,1 0,4 18 6

l!,lyKA пшЕничнАя высш сорт 3,5 3,5 0,4 0 2,4 11,7

,J"r,

3автрак



,,.l l ьt t,Ая

.пrкаронные издалия отварные
34,5 34,5 0 0 00

150 4,5 26,3 167 j7
МДКДРОННЫL ИЗДЕЛИЯ 56,7 56.7 62 07 191,6

СОЛЬ ЙОДИРОВАНFИЯ 2,5 2,5 0 0 0,0

8ОМ ПИТЬЕВАЯ з41,7 341,7 0 0 0 0,0

млсло слиt}очноЕ 72,5% 5,2 0 0,1 34,4

[1апиток из смеси свежих плодов dM 200 0,1 25,8 103,8
САХАРНЫЙ ПЕСОК 2о 2а 0 0 2а
КОМПОТНАЯ СМЕСЬ С/М 20 01 0 240

00ВОМ ПИТЬ€ВАЯ 190 0 0

Хлеб ржаной Jl 2,0 0,4 10,4
ХЛЕБ РЖАНО ПШЕНИЧНЫЙ 31 2 0.4 10,4 53,9

печенье в асс 2а 1,1 6,9 1 
,1,9 1 11,0

пЕчЕньЕ вол)+(AнкА 2о 20 1,1 6.9 11,9 111,0

26,6 30,8 91,6 775,0

Полдник
Сок фрукговый в инд,упаковке 200 88,0

Сок 200 0 0 0 0,0

Груцlа 115 0,5 0,3 11,8 54,,1
грушА 115 115 0,5 03

Пирожок с яйцом, кунклом 75l2 7,8 7,0 25,4 196,1
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ 32 з,5 04 224
САХАРВЫЙ ПЕСОК 2,5 0 0
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИ1-1ИРОВАНОЕ 0 з 0
яйцо куриноЕ 2 0,3 а2 0 з1
соль йодировАннАя 0,5 0 0

дро)юки 0,1 0 0,1 1,1

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 0 0 0 0.0
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1.74 0,2 0 1.2 58
яйцо куриноЕ 0,04 шт 0,2 0.2 2,5
яйцо куриноЕ 0,76 цт з0.4 3,5 4? .7

мАсло сливочноЕ 72,5% 2,6 с 1,9 172
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0 0 0 0,0
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 025 0 0,2

8,3 7,3 57 ,4
ВСЕГО 3А flEHb: 5 3,5 54,ý 222,7 1 в47 ,5

0l

аоl

0l

21,51| 5 8l
190l 0l

з1l

200l

о,2l
0l

l l 2о,2

|! | 27,0|

t OГ--------Т,fl

0

tOГr2

I l l,Bl 5i,1]

г- -----ты

los9l

Т ''s

Г 0зI оJ
Г о25

l 2,9l 10,0l

lз2t ,51з
l о,05,r.
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l 10,5 | 10,5
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ооо'комбUнаm соцчапьноео пчmончя"

Бухгалтер-калькулятор

MEHIo
7-'t 1 лет

,l неделя ДЕНЬ 2

п
I ."v/,

Наимонованио блюда

Котлета из мяса кур

Выход

90

химический состав

Белки, r

12,3

Жиры, г

17А

Углечоды, r

Q .,l 25з,9
Пюре картофельное J, l 4,в 20.з 1з7,0
3елёный rорошек консервированный
отварной

13 п1 0,7 .1,4

Батон йодированный 20 1,5 0,6 1 0,3 52,4

чай с лимоном 200/1 5/10 0,1 62,0

печенье в асс 20 1,1 1,],9 1,1 ]0
1 8,5 29,7 67,8 625,7

Стоимость комплехса 57,69

Обед
Суп картофельный с мясом 205 2,2 2,в 10,7 76,9

169,9Печень по-строrановски 45i45 1 1,9 оо 3,3
Рис отварной 150 з,6 4,3 375 20з,1
Хлеб ржаной 2о 1,3 а,2 6,7 з48
Напиток из ллодов сушеных (яблоки) 200 0,3 2я я 11в,0
Батон йодироsанный 0,в 14,9 76,0
Бантик (слойка) 18 90,5

23,0 2з,з 111,0 769,2
Gтоимость комплекса 57,69

Полдник
Сок фрукговый в инд.упако9ке "Любимый" 200 202 8t],0

Мандарин 100 о,2 з tj,0

Хачапури с сыром 60 8,8 6,6 19,1,4

9,6 6,в 51 ,7 317,4
стоимость комплекса 57,69

3ав. производством

Генеральный директор

1,Ё з.r,Lа.|r^l

согласовано

/М Вахруков М.С,

Стремянова Ю,Ю

., керге-
тическая
ценность,

3автрак



ОаО "Комбuнап соцчальноzо пUmанчя"

ВОМ ПИТЬЕВАЯ

Утверждаю
Генеральный дирекгор

Вахруков М.С.

мЕню
7-1 1 лет

1 неделя ДЕНЬ 3 х1 з4J
Выход химический состав

Наименование блюда
Бруrто, r Н етто, г Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

нерrе-
ти ческая
ценность,

3автрак
Блинчики с вишневым фаршем 150 6,7 8,5 55,5 323,0

БЛИНЧИКИ СЫТЫЙ ПАПА С ВИШНЕЙ П/Ф С/М ]45 145 0 0 0

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,6 0,6 0 0,6
мАсло сливочноЕ 72,5% 5 5 0 3,2

Чай с ниэким содержанием сахара и
лимоном

200/10/8 0,1 42,0

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0

САХАРНЫЙ ЛЕСОК 10 10 0 0

2о4 2а4 0 0 0 0,0

лимон 8,89 8 0,1 0 а,2 2,7

Груша 115 0,5 0,3 1 1,8 , 5411

грушА 115 0,5 0з 5.{,1

,Qжем порционный 2а 1 з,6 56,4
джЕм 2а 2а 0 0 56,4

7,3 8,8 90,9 475,5

Обед
Суп с макаронными изделиями и курой 200/10 4,0 4,1 10,4 104,0

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ (вермишель) 16 1,8 0,2
МОРКОВЬ л/ф 8 8 0,1 0

лук рЕпчАтыЙ гrф 8 00,1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 2

0,48 048 0 0 0.1 0,5

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1.2 0 0 0 0,0

соль йодировАннАя 1,4 1,4 0 0 0 0.0

ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 00
ПРИПРАВА СУХАЯ а2 а2 0 0 0 0.0

КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ 1з,3 13,3 0,э 0,1 15,0

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 192 192 0 0 0,0

Тефтели "Сочные" со сметанно-томатным
соусом

169,750/50 11 ,7

0,0
ТЕФТЕЛИ СОЧНЫЕ'л/ф 59гр (выход rотового изд

50гр)
1шт ] 0 0

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,5 2,5 0 25
4,1лук рЕпчАтыЙ п/ф 10 10 0,1 0

0.7 0 6,6мАсло сливочноЕ 72,5% 1 1 0
00соль йодировАнlдя 0,5 0,5 0

ТОМАТНАЯ ПАСТА 2 0 0,4 2а2

0

0,1

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,9 0,9 0 0 0 0,0

смЕтАнА ,15% ,l1,5 11,5 0.з 1,7 0,4 1в 6

0 2,4 11 ,7МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ 3,5 0,4

з4,5 0 0 0 00ВОМ ПИТЬЕВАЯ 34,5

10.ol

1 ],8l

r з,6Г
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Каша гречневая рассыпчатая 150 86 6,1 3 8,5 24з,2
КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 692 69,2 2,з з9,5 2-1з,1

соЛБТоТиЭовАннАя 1,5 1,5 0 0 00
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 103,з 10з,3 0 0 00
мАсло сливочноЕ 72,5% 5,2 5,2 0 0,1 з4,4

Напиток из кураги 200 1,0 0,1 30,2 126,2
20 20 1 0.1 10,2 464

САХАРНЫЙ ПЕСОК 2а 0 0 20 79,8

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 0,0

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0 0 0 0,0

Хлеб ржаной з0 2,0 0,4 10,0 52,2
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ з0 з0 2 0,4 10 52,2

Булочка с конфитюром 60 з,0 зз,9 175,8
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ з8,4 з84 4,1 05 26,8 128. з
САХАРНЫЙ ПЕСОК з з 0 0 3 12,0

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,6 зб 0 3,6 0 зz,4
ЯЙЦО КУРИНОЕ 0,06 шт 2,2 0,з 0,з 0 3,5

соль Йодировднl-ия 0,6 0,6 0 с 0 0,0

дро)юки 1,2 1,2 а,2 0 0,1 1.з

ВОМ ЛИТЬЕВАЯ 12,6 с с 0 00
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,24 0,24 0 0,2 0 2,2

ЯЙЦО КУРИНОЕ 0,03 ц]т 1,2 а2 0] 0 19
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ а,24 0,24 0 0,2 0 2,2

КОНФИТЮР ФРУКТ_ЯГОДНЫЙ 9,5 9,5 0 0 0 0,0

26,4 25,4 131,2 . 871,1

Полдник
Сок фрукrовый в инд.упаковке 200 20,2 88,0

сок 200 20а 0 0 0 00
Яблоко 120 0,5 0,5 56,4

яБлоки 1з6,1 120 0,5 0,5 1],8

Батончик в инд.упак 26 1,5 8,9 14,5 141 ,4
Батончик Курьез 1,5 8,9 14,5

Булочка домашняя с кунжуrом 75l2 6,9 4,0 43,3 2 36,5
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ 554 6 0,7

САХАРНЫЙ ПЕСОК 4.з 4,3 0 0 4,з
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5,2 0 5,2

яйцо куриноЕ 0.08 шт 3,2 0,4 0.4 0

соль йодировАннАя 0,9 0 0 0 00
дрожжи 1,7 а2 0 0,1

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 0 0 0

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0 0,з 0

МАСЛО ЛОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0 0,з 0 2,7

яйцо куриноЕ 1,6 а2 о,2

кунжут 2 0,4 1

8,9 13,4 89,8 522,3

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 42,6 47 ,6 311,9
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ООО'Комбuнаm соццальноzо пчmанuя"

Батон йодированный

Утверждаю
Генеральный диреюrор

Вахруков М С.

мЕню
7-11 лет

И^lцлl1

Наименование блюда
Выход Энерrе-

. тичоская
ценцость,Брупо, r Нетто, r Белки, г Жиры, г Углеводы, r

3автрак
Шницель из свинины 90 ] 4,3 17,6

ШНИЦЕЛЬ ИЗ СВИНИНЫ РУБЛЕНЫй п/ф '|05гр,

зам., (выход rотов. издел. 90гр)
1шт 1 0,1 0,1 0,1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0 49,4

Макаронныё изделия отварные 150 4,5
|МДКДРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 56,7 56,7 62 о,-l 40 191,6

соль йодировАннАя 2,5 2,5 0 0 0,0
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 341,7 з41,7 0 0 00
мАсло сливочноЕ 72,5% 5,2 5,2 0 3,з 0,] 34,4

1,в 0,7
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН 24 1,8 0,7 12,з

Чай с низким содержанием сахара 200/10 0,1
чАй чЕрный бАйховый 1 ] о,2 0 0 ] ,t,0

САХАРНЫЙ ПЕСОК 10 10 0 0

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 2а4 2а4 0 0 0

Г'lирожное песочное 35 8,в 2 5,8
ЯИЦО КУРИНОЕ 0,46 шт 18,4 1.8

САХАРНЫЙ ПЕСОК 10,5 10,5 0 0

повимо 6,6 6,6 0 с
МУКА ЛШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ 15,4 15,4 1,7 0,2 10,8 51 4

сод\ 0,05 0,05 0 0 с 0.0

МАРГАРИН ДЛЯ ПЕСОЧНОГО ТЕСТА 8з 8,з 0 6,8 0

СОЛЬ УГЛЕАММОНИЙНАЯ 0,001 0,001 0 0 0 00

25,6 31 ,6 86,3 7 33,7

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем zэч 1,8 5,0 7,9 900

КАПУСТА бЕЛОКОЧАННАЯ П/Ф КОЧАН 50 09 0,1 2,4 14 0

КАРТОФЕЛЬ п/ф з0 30 0,6 0,1 4,9 2з,1

МОРКОВЬ лф 10 10 0,,1 0 0,7
лук рЕпчАтыЙ п/ф 10 10 0,1 0 0,8 4,1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 5 0 45,0

соль йодировАннАя 1,8 1,8 0 0 0

ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0,0

чЕснок 07 0,5 0 0 а,7

ПРИПРАВА СУХАЯ 03 0,з с 0 0 00
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 200 200 0 0 0 00

плов со свининой 200 13,6 1 3,8 43,з ,363,8
СВИНИНА ЛОПАТКА П/Ф 52 9,1 7,з
РИС ПРОПАРЕННЫЙ 54 54 3,8 0,5

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 6 6 0 6

лук рЕпчАтыЙ п/ф 11 11 0,2 0

МОРКОВЬ п/ф 2з 2з 0,з 0 8]

1 неделя ДЕНЬ 4

химический состав

rбl
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ТОМАТНАЯ ПАСТА 4 0,2 0

t]олА питьЕвАя 108 108 0 0 0.0

соль иодировднндя з з 0 0 0,0

l]апиток из смеси сухофруктов 200 0,6
сухоФрукты (смЕсь) 2а 0,7 з,5 13,з 55,8

СЛХАРНЫЙ ПЕСОК 2а 20 0 0 2о 79,8

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 28з 0 0 0.0

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0 0 0 0.0

Хлеб ржаной 20 1,3 о,2 6,7 34,8
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕЯИЧНЫЙ 2о 2о 1,3 а2 67 з48

Батон йодированный 21 1,6 0,6 1 0,8 55,0
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН 21 21 1,6 0,6

Мандарин 100 0,8 0,2
мАндАрин 100 100 0,8 02

19,7 ,l9,8 108,2 714,6

Полдник
Сок фрукrовый в инд,улаковке 200 88,0

сок 200 200 0 0 0

Груцlа 1 
,15 0,5 0,3 11,8

грушА 115 ,115 0,5 11,8 54.1

Пирожок с яйцом, кун)tолом 75l2 7,8 7,0 25,4
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ з2 J,э 0,4 22,4 106,9

САХАРНЫЙ ПЕСОК 2,5 25 0 0 2,5 10.0

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 3 0 з 0 27,а
яйцо куриноЕ 0,05 шт 2 0,3 0,2

соль йодировАннАя 0,5 0,5 0 0

дро)tоки 1 1 0,,1 0

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 10,5 ] 0,5 0 0 0 0,0
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,74 1,74 а2 0 12 58
ЯЙЦО КУРИНОЕ 0,04 шт 1,6 а2 а,2

яйцо куриноЕ 0,76 шт 30,4 3,9 з5 а,2 47.7

мАсло сливочноЕ 72,5% 26 0 1,9

соль йодировАннАя 0,з 03 0 0 0.0

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,25 0,25 0 0,2 0 2,2

8,3 7,3 57 ,4 338,2
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 53,6 58,7 251,9 ,l 786,5
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7-11 лет

1 нЕдЕля дЕнь 5
1,9 &d"/"

Вахруков М.С.

С,r,ремянова I0.IO

наи монованио блюда
Выход хими ческий состав эн ерге-

тическая
ц0 н ность,

кха п
Болки, r Жиры, r Уrлеводы, r

Завтрак
Гуляtч из свинины 45/45 9,6 25,4 z,o 2,17 ,9
Рис отварной 150 з,6 4,2 з7 ,4 202,5
Батон йодированный 1,7 0,6 11,3 57,6

чай с лимоном 200/15/з 15,1 61,9
Яблоко 120 0,5 1 

,1,8 56,4
15,6 3 0,7 78,2 656,3

CTorlMocTb tсо]ttплсксtt 57169 рl,б,

Обед
Расссольник Ленинrрадский 250 5,4 17,0 лэА о

Котлета Волжанка рыбная с соусом
красным основным '

50/50 8,1 1 0,5 14 8,1

Картофель ryUJеный
,l50 10,6 21,0 194,2

Сок фруповый 200
Хлеб ржаной 30 2,0 0,4 ,10,0

Булочка с маком 50 3,6 6,3 22,о 159,0

18,4 JU, o 80,5 680,4

Стоll*tос,гь Ko}tпJlcKco 57,69 руб.

Полдник
Сок фрукговый в инд.улаковхе 200 20,2 88,0
1,4 а ндарин 100 0,8 зв,0
Хачапури с сыром 60 8,8 6,6 24,0 191 ,4

9,6 6,8 317,4

Стоrtпrость ко]rtплсксл 57169 руб.

Зав, производством

согласовано

Дирекгор МОУ СОШ N9

Геlrера.льныйr директор

Бухгм,гер-калькулятор а-

51,i
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