ПРОГРАММА
школьного туристического слета,

посвященном   Всемирному дню туризма
I. Цели и задачи:

- развитие массового школьного туризма как одного из средств патриотического, экологического, эстетического и физического воспитания;
- подготовка учащихся к туристическим походам.

      II.        Время и место проведения:
                  Школьный  туристический слет проводится 14 сентября 2018 года в районе  «Волжской гривы».
III. Участники туристического слета:

В туристическом слете принимают участие команды 5-11 классов.
2-4 классы выполняют однодневный поход, экскурсию
1 классы – экскурсия в  музей 
IV. Программа туристического слета:
Команды 5-8 классов проходят по маршруту и выполняют задания на контрольных пунктах. Команды  на все пункты приходят в указанной последовательности.

Команды 9-11 классов стартуют от школы в 8.00 и приходят на Волжскую гриву без выполнения заданий на контрольных пунктах.
Время старта от школы:
5 А -  8.10                         7 А –  9.30               
5 Б  - 8.20                         7 Б –  9.40                
5 В -  8.30                         7 В – 9.50                 

6 А – 8.40                         8 А – 10.00

                6 Б – 8.50                         8 Б  – 10.10

                6 В – 9.00                         8 В – 10.20    
                6 Г – 9.10                         9 Г – 10.30
                6 Д – 9.20                        
Судья на старте – (выдаёт маршрутные листы) Алексеева Н.И. 
За опоздание на старт будут сниматься баллы (штраф)

После Старта все команды 5-8 классов идут по маршруту и выполняют задания на этапах, результаты заносят в маршрутный лист.
Задания на маршруте:

1) «Осенний травяной букет» - Аминова Н.Б.
       Этот конкурс проводится по всему следованию маршрута. Вся команда собирает травяной букет из разнообразных трав, которые не должны повторяться. Данный конкурс будет оцениваться на месте стоянки. Критерии оценки: кол-во видов, знание каждого растения в букете (назвать).
2) «Кочки» – Алексеева Л.Н. – (участвуют все)
3) «Спортивный спуск» – Морохов В.Н. (участвуют 4 чел: 2д+2м на время)
4) «Вязка узлов»  - Лебедева О.Е. (можно сделать заготовку, оценивается на месте стоянки)Приложение 1.
5)  «Маятник» - Соколова С.Л. (участвует вся команда)
6) «Подвесная мышеловка» - Шестеркин Е.П. (участвует вся команда)
7) «Лабиринт» - Асташкин С.И.(участвуют 6 чел: 3д+ 3м  на время)
8)  «Медицина» - Иванова О.Ю. (теория и практика (наложить черепашью повязку на коленный сустав); участвует вся команда) Приложение 2
9) «Бинокль» - Сорокина Т.П. (участвует вся команда)
· Внимание! После прохождения маршрута, по прибытии к месту стоянки команды сдают рапорт главному судье соревнований и передают  маршрутный лист в судейство. Оценивается: сдача рапорта, название, девиз, наличие логотипа, творческое представление и имидж команды. 
· Подумать, как встать на общую фотографию (будут фотографировать после сдачи рапорта) 
Главный судья – Петров А.В.

Главный секретарь – Шлыкова Л.В., Кононова Л.И.

Главные судьи на приёме команд – Меньшикова Ю.В.,  Савельева М.М.                                                                                                                                                                                  
НА  ВОЛЖСКОЙ  ГРИВЕ:
По прибытии команды 9-11 классов участвуют в спортивных видах. 

Все виды будут проходить параллельно друг другу, поэтому команды необходимо сформировать с учетом данного условия.
В классах, где юношей менее 8 человек возможно замещение на видах.

Ринго
Командный мужской вид 
Ответственный: Ларионова О.А., выпускник школы
Состав команды: 5 юношей;

Игровая площадка: 9 на 18 метров. По средней линии площадки натянута сетка на высоте 2,2 метра от верхнего края сетки до земли;

Игровые снаряды: 2 резиновых кольца, диаметр - 20 - 25 см;

Правила игры: подача кольца производится одновременно игроками двух команд. Подача кольца осуществляется игроком путем броска кольца параллельно площадке или параллельно сетке движением руки от груди.

Касание кольца сетки является ошибкой.

Подающий игрок находится за лицевой линией площадки, как в волейболе. 

Задача игроков, находящихся в поле, поймать кольцо и, не меняя местоположение в игровой зоне, перебросить кольцо в зону противника.

Гол засчитывается той команде, в чьей игровой зоне упало кольцо. В случае если после броска кольцо вылетело за пределы игровой зоны, гол засчитывается той команде, игрок которой выполнял бросок. Игра идет по теннисным правилам - каждое падение кольца - гол. Если кольца столкнулись и изменили направление, то ситуация признается спорной, и производится переподача колец из-за лицевой линии.

Команда, в руках игроков которой одновременно находятся два кольца, проигрывает 2 очка, соответственно, соперники выигрывают 2 очка.

В момент броска рука игрока должна находиться ниже уровня плеч.

Каждый розыгрыш ведется до тех пор, пока оба кольца не окажутся на земле или в руках членов одной команды. При каждой подаче разыгрываются два очка.

Выигрывает та команда, которая раньше другой наберет 15 очков. При счете 14:14, 15:15 и т.д. игра идет до разницы в 2 очка.

Команде разрешается взять таймаут на 30 секунд.

Запрещается:

· поднимать, упавшее на землю кольцо;

· ловить кольцо на руку;

· во время приема кольца прижимать его к телу, ловить кольцо двумя руками;

· осуществлять подачу кольца «ребром»;

· менять руку, поймавшую кольцо, и держать кольцо в руке более 3-х секунд;

· ловить и подавать одновременно оба кольца;

· делать пас игроку команды в пределах игровой зоны;

· ловить кольцо (если оно находится в игре) от сетки;

· менять игровое местоположение после приема подачи.

Игроки имеют право:

·  ловить кольцо, отлетевшее от игрока.
Дракон

Командный женский вид
Ответственный: Бычкова Н.Ю., выпускник школы
Состав команды: 5 девушек;

Игровая площадка: круг диаметром 8 метров;

Игровые снаряды: 2 волейбольных мяча;

Правила игры: внутри поля находится 1 команда – команда защиты (5 человек), игроки которой встают в колонну (дракона), держась за друг друга. Игроки команды 2 – команда нападения (4 человека) находятся снаружи по периметру поля. 

Игрокам команды нападения выдается мяч, с помощью которого они должны «выбить» всех игроков команды противника, перекидывая мяч друг другу. Особенность заключается в том, что «выбить» можно только «хвост дракона», то есть игрока, который находится в конце колонны. Если мяч попадает по игроку из середины колонны, то игра продолжается и игроку из команды защиты не нужно покидать поле. 

Первый человек в колонне (голова дракона) имеет право отбивать мяч (не используя волейбольных приёмов). Команда защиты не имеет право заворачиваться по спирали (в «улитку», голова дракона перекрывает хвост), за данное действие команда защиты лишается последнего игрока. Так продолжается до тех пор, пока не «выбьют» последнего игрока. 

Когда остаётся последний игрок в поле (голова дракона), она не имеет право отбивать мяч. 

Тайм – 2 минуты. Через минуту, после начала тайма, в игру входит второй мяч. После окончания тайма, команды меняются ролями. 

Побеждает та команда, которая сохранит больше игроков находясь в защите по истечении времени.

Гатс

Командный женский вид

Ответственный: Кононова Н.Н., выпускник школы
Состав команды: 4 девушки;
Игровые снаряды: летающий диск (фрисби).

Правила игры:

Игровое поле представляет собой два равных прямоугольника, расположенных параллельно друг другу на расстоянии 10 метров. Игра ведётся двумя командами, стоящими друг напротив друга внутри прямоугольников. Игра ведется диском для фризби («летающей тарелкой»). Игрок из одной команды кидает диск изо всей силы во вторую, причём так, чтобы диск упал в зону прямоугольника соперника. Если диск не попал в обозначенное пространство, и не коснулся при этом никого из команды соперника, то принимающая команда получает очко. Задача игроков принимающей команды - поймать диск. Если диск пойман, то очки никому не засчитываются, и команда, поймавшая диск, продолжает игру. Если диск не был пойман и ударился в игровой прямоугольник команды, либо от игрока отскочил в зону аута, то очко получает команда соперника. Ловить диск можно как одной, так и двумя руками. Для броска диск можно передавать другим членам команды. При бросках и ловле диска запрещено касаться пространства за пределами игрового прямоугольника. В случае, когда по каким-либо причинам не представляется возможным определить, какая из команд заработала разыгрываемое очко, судья вида имеет право назначить переигровку броска. Игра ведётся до 15 очков. При счете 14-14 игра продолжается до разрыва в 2 очка.

Рывок
Смешанный вид

Ответственный: Завьялова В.Н., выпускник школы
Состав команды: 3 юношей и 2 девушки;
Игровые снаряды: мяч для тенниса.

Правила игры:

Команды выстраиваются в шеренгу на одной стороне площадки. Каж​дая команда рассчитывается по порядку номеров. Перед команда​ми проводится стартовая черта. Руководитель с мячом в руках встает между командами. Называя любой номер, руководитель бросает мяч вперед как можно дальше. Игроки, имеющие этот номер, бе​гут к мячу. Кто раньше коснется мяча рукой, тот приносит коман​де очко. После этого мяч возвращается руководителю, который снова бросает его, вызывая новый номер, и т.д. 
Выигрывает та команда, которая раньше другой наберет 15 очков. При счете 14:14, 15:15 и т.д. игра идет до разницы в 2 очка.

Запрещается:
- толкать соперника;

- вырывать из рук мяч.
По прибытии команды 5-8 классов участвуют в:

· Спортивно-туристической эстафете
Судья – Аминов И.Н.

     Участвуют 6 человек из команды.
В эстафете 6 заданий, каждый человек из команды выполняет одно задание эстафеты, все участники команды стартуют одновременно (по свистку судьи), время фиксируется после выполнения всех заданий и поднятии 6-и флажков. 

Схема эстафеты:


   
                                                                  









На этапах эстафеты судят:
1.«Гольф - ПЛЮС» - Лисенкова З.А.
2.«Сбей кеглю» - Ломко Е.В.
3.«Черный ящик» - Савостикова Н.Н.
4.«Черепаха»  - Шеина И.И.
5.«Тур. снаряжение» - Меньшикова Р.С. 

6.«Бег в мешке» - Абдуллоева Г.В.
Старт  команд  классов на эстафету по мере прибытия, после сдачи рапорта и начального  обустройства территории!

14.00 – Закрытие туристического слёта. Награждение
Подведение итогов будет по параллелям. В 9-11-х классах общий зачёт

До 13 сентября необходимо провести во всех классах беседу по технике безопасности и  правилам поведения на улицах и дорогах поселка. 
Сухой паёк для питающихся бесплатно можно получить в четверг.

В случае дождя – учимся по расписанию
«черепаха»


Проползти с тазом на спине до цели, не раняя таз





«черный ящик»


Найти в трёх вёдрах спрятанный шарик.





«сбей кеглю»








«тур. снаряжение»





Старт – 6 чел.


Каждый выбирает свое направление





«гольф - ПЛЮС»


«загнать» клюшкой волейбольный мяч в обруч





«бег в мешке»











